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1- Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso 

é o documento que concretiza o preconizado nos restantes documentos estruturantes 

do Agrupamento. 

Este Plano abrange a educação Pré-Escolar, os 1º, 2º e 3º Ciclos, Secundário, 

Ensino Profissional e Vocacional, distribuídos pelos departamentos/conselhos de 

docentes da Educação Pré-Escolar, do 1º Ciclo, de Línguas, de Matemática e Ciências 

Experimentais, de Ciências Sociais e Humanas e de Expressões e os projetos e clubes 

em funcionamento no Agrupamento. Entre estes, há a destacar a Biblioteca Escolar, o 

Projeto de Educação para a Saúde, o Desporto Escolar, os Projetos Europeus - Erasmus 

+ & eTwinning, o Projeto Art`oca, o Clube da Floresta Os Milhafrões, o Clube da 

Floresta Pinheiro Vivo, o Grupo de Cavaquinhos, o Clube dos Contadores de Estórias, o 

Clube de Arte Japonesa, o Projeto Todos Juntos Podemos Ler, Projeto O Meu Amigo 

Sénior, o Programa Eco-Escolas e o Jornal do Agrupamento Preto no Branco. 

O Plano Anual de Atividades foi elaborado com base nas propostas 

apresentadas, verificando-se que as diversas atividades relacionam-se, direta ou 

indiretamente, com as linhas orientadoras do Projeto Educativo do Agrupamento. 

De forma a facilitar a leitura do documento, as atividades dos departamentos 

surgem por ordem cronológica, sendo também indicados os objetivos, articulação com 

o Projeto Educativo, dinamizadores e intervenientes, destinatários, recursos 

necessários / custos e formas de avaliação, à semelhança do que acontece com os 

planos dos projetos e clubes existentes no Agrupamento. 

Convém ainda referir que o Agrupamento conta com a 

colaboração/participação de outras instituições da comunidade, parceiros de 

referência indicados no seu Projeto Educativo, também envolvidas em algumas das 

atividades previstas neste documento. 

 

2- Acompanhamento do Plano Anual de Atividades 
 

O acompanhamento da implementação do Plano Anual de Atividades será 

feito, ao longo do ano, pela Equipa do Plano Anual de Atividades, pelos coordenadores 
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de departamento / conselho de docentes, pelo Conselho Pedagógico e pelo Conselho 

Geral. 

Todas as atividades previstas neste Plano serão objeto de avaliação pelos 

respetivos dinamizadores. A avaliação de cada atividade será apresentada em modelo 

próprio, aprovado pelo Conselho Pedagógico, após a realização ou não realização da 

mesma, sendo o coordenador de departamento/conselho de docentes responsável 

pela compilação das atividades realizadas e/ou não realizadas ao longo de cada 

período e, no último caso, da respetiva justificação, a enviar à Equipa do Plano Anual 

de Atividades. Também os responsáveis pelos projetos / clubes devem dar 

conhecimento das atividades desenvolvidas e não desenvolvidas, com a devida 

justificação, à Equipa do Plano Anual de Atividades. No caso dos projetos e clubes que 

se desenvolvem ao longo de um ou mais anos escolares, o respetivo relatório deve ser 

apresentado logo após o final do ano letivo, independentemente da atividade ter 

continuidade no(s) ano(s) seguinte(s). 

 

3- Avaliação do Plano Anual de Atividades 
 

O Plano Anual de Atividades será sujeito a duas avaliações; uma intermédia e 

outra final. Com estas avaliações pretende-se obter informação relevante, 

potenciadora de reajustamentos em tempo oportuno, de forma a 

melhorar/enriquecer o Plano. Os relatórios intermédio e final serão dados a conhecer 

ao Conselho Pedagógico e, posteriormente, ao Conselho Geral. A sua elaboração terá 

por base os relatórios dos coordenadores dos departamentos curriculares / conselhos 

de docentes / projetos / clubes e outros documentos/informações que se considerem 

relevantes. Quanto à avaliação intermédia, ocorrerá no segundo período, altura em 

que será feito o ponto de situação das atividades desenvolvidas ao longo desse 

período de tempo, através de um relatório síntese elaborado pela Equipa responsável 

pelo Plano Anual de Atividades. A avaliação final do Plano de Atividades terá lugar no 

final do ano letivo, após a conclusão das atividades letivas. 

O Plano Anual de Atividades será objeto de avaliação e, sempre que necessário, 

atualizado e reformulado. Para isso será fundamental a colaboração de todos os 

intervenientes neste processo. 
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4- Planificação das atividades em geral 

 

 

 

 
 

 

 

[Aprovado em C. Pedagógico, 21 de outubro de 2015] 
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Plano Anual de Atividades 2015 16 - AEPL 

 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Colaboração com o Jornal 
do Agrupamento 
ñPreto no Brancoò 
na p§gina ñIn English, 
pleaseò / ñAuf Deutsch, bitte 
 (trabalhos elaborados 
pelos alunos) 
 

-Divulgar / publicar trabalhos desenvolvidos por 
alunos e professores em língua inglesa. 
-Promover o Inglês como língua comunicacional. 
- Desenvolver a expressão escrita; 
-Divulgar várias atividades dinamizadas pelo Grupo 
Disciplinar de Inglês. 
- Promover hábitos de reflexão, escrita e leitura 
sobre diferentes acontecimentos/temas 

-Cidadania; 
-Escola inclusiva; 
-Língua e cultura; 
-Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores do 
Grupo Disciplinar 
de Inglês 
 
Alunos do 3º ciclo e 
dos Ensinos 
Secundário e 
Profissional 

Comunidade 
Escolar 

Material 
escolar, 
computador e 
Internet. 

Recetividade 
junto da 
comunidade 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

Disciplinas de Português e 
Literatura Portuguesa 

 - Desenvolver estratégias de sucesso; 
 - Apoiar o estudo da língua portuguesa; 
 - Disponibilizar recursos didáticos de apoio às 
disciplinas de Português e de Literatura. 
 - Promover intervenções assertivas dos alunos, em 
contexto educativo. 
 - Desenvolver a interação pedagógica. 

Língua e Cultura 
Portuguesas 

Responsável: 
Manuel Sousa 
Colaboradores: 
todos os docentes 
interessados 

Todos os 
alunos 
interessados. 

Plataforma 
Moodle ï do 
Agrupamento 

Relatório da 
atividade no 
final do ano. 

Ao longo do 
ano letivo 

(última 
semana de 

cada 
período) 

Verbo da Semana 

-Promover aprendizagens significativas; 
-Consolidar conteúdos gramaticais; 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Desenvolver hábitos e métodos de trabalho / 
estudo; 
- Promover a articulação curricular entre ciclos. 

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Professores de 
Português do 2º 
Ciclo e Profs. 
Titulares dos 3º e 
do 4º anos de 
escolaridade 

Alunos dos 3º, 
4º, 5º e 6º anos 
de escolaridade 

Computador 
Projetor 
Internet 
Manual 
escolar 
Dicionário de 
verbos 
Powerpoints/ 
Fichas de 
trabalho 

Grelha de 
registo 

Ao longo do 
ano letivo 

Participação / Colaboração 
nas atividades dinamizadas 
pela Equipa da Biblioteca 
Escolar 

- Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolver a concentração / atenção; 
- Promover o espírito de iniciativa; 
- Promover a articulação com a BE. 

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 

Professores do 
Grupo Disciplinar 
de Português e 
Equipa da BE 

Alunos do 2º 
Ciclo 

Livros, 
Computador, 
Projetor,é 
 

Relatório da 
BE 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Tecnologia; 
- Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Biblioteca 
escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

Colaboração com a Equipa 
do Jornal do Agrupamento 
Preto no Branco 

- Desenvolver o gosto pela leitura e escrita; 
- Desenvolver a concentração / atenção; 
- Promover o espírito de iniciativa; 
- Promover a articulação interdisciplinar. 

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Professores do 
Grupo Disciplinar 
de Português e 
Equipa do Jornal 
do Agrupamento 
Preto no Branco 

Alunos do 2º 
Ciclo 

Computador, 
Jornal do 
Agrupamento 
Preto no 
Branco  

Trabalhos 
publicados no 
Jornal Preto 
no Branco 

Ao longo do 
ano letivo 

Atividades que impliquem a 
leitura 
Leitura de livros, jornais e 
outros registos 

- Promover aprendizagens significativas; 
- Despertar e estimular a criatividade; 
- Proporcionar momentos diversificados de 
aprendizagens; 
- Promover o gosto pela leitura e escrita; 
- Promover a reflexão crítica; 
- Promover o conhecimento do meio, através da 
atualização de informação. 

- Língua e cultura; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida 

Professora 
Bibliotecária da 
ESPL 
Grupo de educação 
especial 

Alunos de CEI 
da ESPL 

  

Ao longo do 
ano letivo 

Hora do Conto na 
Biblioteca 

(Atividades diversificadas 
direcionadas aos alunos 
com NEE) 
 

- Desenvolver a linguagem compreensiva e 
expressiva; 
- Desenvolver o gosto pela leitura e escrita 
- Desenvolver a reflexão crítica 
- Desenvolver o conhecimento do meio, através da 
atualização de informação 

- Língua e cultura; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida 

Professora BE 
Grupo de educação 
especial 

Alunos de NEE 
da EBI do Ave 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Utilização e dinamização de 
disciplinas de Matemática 
na plataforma Moodle 

- Promover a criação e dinamização de novos 
espaços de aprendizagem para os alunos 
- Facilitar a integração das TIC nos processos de 
ensino/aprendizagem e a criação de novos polos de 
interesse para os alunos 
- Envolver os professores no processo de conceção 
e desenvolvimento de materiais educativos digitais 
- Facilitar a partilha de conteúdos educativos digitais 
e o desenvolvimento de atividades colaborativas. 

Integração das 
TIC 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Dina Rei, Iva 
Azevedo e 
Margarida Corsino 

Alunos dos 
ensinos básico 
e secundário 
da escola sede 

- Internet 
- Material 
produzido ou 
facultado 
pelos 
docentes 

Utilização das 
disciplinas por 
parte dos 
alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

ñO cinema e a Históriaò 

 
Visualização mensal de um 
filme com temáticas 
alusivas à História do 
S®culo XXò: 
Troia 
Gladiador 
O Nome da Rosa 
A Mulher Falcão 

- Promover o gosto pela História. 
- Desenvolver o gosto pelo cinema. 
- Estimular a promoção do espírito crítico e a 
reflexão sobre alguns dos problemas do século XX 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professores de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 7º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

Ao longo do 
ano letivo 

Dinamização de jogos 
romanos de tabuleiro. 

- Promover o gosto pela História. 
- Estimular o desenvolvimento de uma atitude 
competitiva assente no respeito pelo outro. 
- Estimular a promoção do espírito crítico e a 
reflexão sobre alguns dos problemas do século XX 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professores de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 7º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto de valorização e 
embelezamento do 
espaço exterior da EBI do 
Ave. 

 
- Reprodução, através de 
processo de estacaria, de 
espécies vegetais 
ornamentais. 
(Os alunos irão, por turma, 
uma tarde ao Centro de 

- Sensibilizar os alunos para a importância da 
reprodução e utilização de espécies autóctones e 
adaptadas aos contextos geomorfológicos. 
- Promover a valorização dos espaços exteriores da 
EBI do Ave. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da 
preservação dos espaços escolares. 

Cidadania 
Aprendizagem ao 
longo da vida  
Educação 
ambiental e para 
a saúde 

Clube da Floresta e 
Professores da EBI 
do Ave 

Alunos da EBI 
do Ave 

 

Reflexos na 
aprendizagem
, no sucesso 
escolar e na 
promoção de 
mais e melhor 
cidadania. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Interpretação da Carvalha 
de Calvos participar no 
processo de reprodução de 
espécies). 
- Transplante e engorda 
das espécies vegetais. 
(As turmas que não 
participaram na 1ª fase do 
projeto participarão nesta 2ª 
fase.)  
- Plantação das espécies 
reproduzidas nos taludes 
exteriores da escola. 
(Todas as turmas irão 
participar nesta 3ª fase) 

Ao longo do 
ano letivo 

Exposi«o ñRevolu«o 
dos cravosò 

- Promover o gosto pela História. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da defesa 
do património e da cultura local 
- Estimular a promoção do espírito crítico e a 
reflexão sobre alguns dos problemas do século XX 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professor de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 6º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem
, no sucesso 
escolar e na 
promoção de 
mais e melhor 
cidadania. 

Ao longo do 
ano letivo 

ñOlimpíadas da Históriaò 

- Promover o gosto pela História. 
- Estimular o desenvolvimento de uma atitude 
competitiva assente no respeito pelo outro. 
- Estimular a promoção do espírito crítico. 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professor de 
História. 

Alunos do 2º 
Ciclo 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

Ao longo do 
ano letivo e 
de acordo 

com a 
disponibilida

de da 
Assembleia 

da 

Parlamento Jovem 

- Aprofundar o conhecimento, a reflexão e o debate 
público  
- Compreender o poder legislativo/Argumentativo 
- Despertar a consciência dos jovens e comunidade 
educativa para o seu papel na construção de uma 
cidadania ativa  

Cidadania; 

Escola inclusiva; 

Língua e cultura; 

Aprendizagem ao 
longo da vida. 

António Teles 
Grupo de Filosofia 

Alunos do 11º 
Ano 

Vários Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

República 

Ao longo do 
ano letivo 

eliminatórias 
no final de 

cada 
período 

Writing Contest 

- Desenvolver a oralidade e a expressão escrita; 
- Sistematizar as regras de ortografia. 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Enriquecimento vocabular. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Vertente europeia 
da educação; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores do 
Grupo Disciplinar 
de Inglês ï 2ºCiclo 
Alunos do 2º Ciclo 

Alunos do 
2ºCiclo 

Texto  
Publicação 
dos 
resultados  

Ao longo do 

ano letivo 

Atividades decorrentes da 

participação no projeto de 

Promoção e Educação 

para a Saúde (PES) 

-Adotar atitudes e comportamentos de prevenção da 
doença e acidentes 

- Adquirir hábitos de saúde e higiene;  

 Educação 

ambiental e para 

a saúde 

Educadoras de 

infância   

Alunos do pré-

escolar 

 

 

Observação 

direta 

Ao longo do 

ano letivo 

Atividades decorrentes da 

participação no Plano 

Nacional de Leitura (PNL) 

- Enriquecer as competências dos atores sociais, 
desenvolvendo a ação dos professores e de 
mediadores de leitura, formais e informais 

Cidadania 

Língua e cultura 

Educadoras de 

infância   

Alunos do pré-

escolar 
Bibliotecas 

Observação 
direta/indireta 

Registos 

Ao longo do 

ano letivo 

Adesão a projetos que se 

revelem pertinentes 

propostos pela autarquia 

ou outros 

- Desenvolver nos alunos a capacidade de 

intervenção atuante dentro da comunidade 

Cidadania 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

infância   

Alunos do pré-

escolar 
A definir 

Observação 

direta 

Registos  
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

18  
setembro 

Receção às crianças / 

Encarregados de 

Educação 

-Informar e partilhar dinâmicas de vida, do Jardim 
(aspetos organizacionais/metodológicos/projetos) 

-Acolher as crianças que regressam ao JI e ajudar à 
integração das novas, proporcionando-lhes um 
ambiente acolhedor e amigo. 

 Cidadania 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

infância   

Alunos do pré-

escolar 

 

 

Observação 

direta 

1  
outubro 

Comemoração do dia 
Mundial da Música  

Desenvolver capacidades de expressão, invenção e 
criatividade. 

Cidadania; 

Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo de 
Educação Musical 

Alunos da 
Escola Básica 
Integrada do 
Ave 2º ciclo 

Cartazes, 
trabalhos de 
pesquisa. 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 

2  
outubro 

Dia Mundial do Animal 

(recolha de objetos e 
alimentos para o canil da 
Póvoa de Lanhoso) 

- Sensibilizar para a proteção da vida animal; 
- Identificar cuidados a ter com os animais. 

-Cidadania; 

-Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo 230 
Biblioteca 

Comunidade 
escolar 

Computador 
Papel  
Marcadores 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 

5  

outubro 

Dia Mundial do animal 
Desenvolver atividades de modo a consolidar 

deferentes aprendizagens sobre a vida animal 
Cidadania 

Educadoras de 

infância   

Alunos do pré-

escolar 
 

Registos 
gráficos/foto-
gráficos 
outros 

11  
outubro 

S. Martinho 

Recolha de Provérbios 
relacionados com o S. 
Martinho; 
Distribuição dos provérbios 
pelas turmas dos outros 
ciclos 

-Conhecer desenvolver o gosto pelas tradições; 
- Reconhecer na história de S. Martinho o espírito 
solidário; 
- Promover atividades em conjunto com outros 
parceiros educativos; 
- Respeitar as regras de convivência. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de ação 
educativa e alunos 

Alunos do 1º 
ciclo, 
Comunidade 
educativa. 
 

 

Relatos orais 
e escritos; 
Aplicação de 
questionários; 
Observação 
direta. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

14  
outubro 

Aula aberta sobre 
Agricultura Biológica 

- Conhecer os objetivos da Agricultura Biológica 
- Comparar a Agricultura convencional com a 
Agricultura biológica 
- Sensibilizar os alunos para o 
 Projeto Biologic@ 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Anabela Dalot 
Eng.ª Natália Costa 

11ºD e 11ºE Sala 6 Relatório 

15 - 16 
outubro 

ñAlimentação Saudávelò ï 

atividade dinamizada no 
©mbito do ñDia da 
Alimenta«oò: 
 
-Elaboração de espetadas 
de fruta; 
-Elaboração de batidos de 
fruta; 
-Elaboração de gelatinas; 
- Promoção e venda dos 
produtos elaborados. 

- Sensibilizar para a alimentação saudável e 
segurança alimentar; 
- Promover hábitos de alimentação saudável na 
comunidade escolar; 
- Explorar a alimentação na perspetiva da qualidade 
de vida, da saúde e do bem-estar; 
- Promover a educação financeira; 
- Proporcionar momentos de convivência, sentido de 
camaradagem e cooperação entre alunos e 
professores; 
- Desenvolver capacidades de organização, 
responsabilidade e solidariedade; 
- Promover a autonomia, iniciativa e criatividade. 

- Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
Cidadania 
Escola inclusiva 
Língua e cultura 
Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Educação 
ambiental e para 

Ciências Naturais: 
Paula Pereira 
 
Oferta 
Complementar: 
Gabriela Pinto 
Maria José Martins 

Turmas do  
9º ano (A e B)  
da EBI do Ave 

- Copos de 
plástico 
transparente 
(sumo) 
- Luvas 
descartáveis 
- Aventais 
descartáveis 
- Palhinhas 
descartáveis 
de plástico 
para bebidas 
- Paus de 
espetada 
- Mesas 
- Cartolinas 
- Fotocópias 
- Panos 
coloridos 
- Rolo de 
papel vegetal 
para 

- Observação 
direta das 
atitudes e 
valores. 
 
 
 
- Relatório 
e/ou questões 
nas fichas de 
avaliação 
(CN). 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

a saúde 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

alimentos 
 

16 
 outubro 

Comemoração do Dia da 
Alimentação 

- Consciencializar a opinião pública sobre as 
questões da nutrição e alimentação e da Saúde;  
- Promover a educação alimentar  

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia  

Dinamizadores:  
Docentes do 
Departamento 
(grupo 520), com 
as turmas P35e  
P32  
Intervenientes:  
PES  
Biblioteca  
Turmas do 9º ano 

Toda a 
comunidade 
escolar  

Frutas 
Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 

16  
outubro 

Dia Mundial da 
Alimentação 

(palestra) 

- Sensibilizar para a importância de uma 
alimentação saudável; 
- Conhecer as regras para uma alimentação 
equilibrada; 
- Reconhecer a importância da higiene e 
conservação dos alimentos. 

Promover a 
formação integral 
do Indivíduo 

Grupo 230 
 
PES 

5º e 6º anos 
Computador 
Papel 
Marcadores 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 

16 
outubro 

Dia do Diploma 

Desenvolver capacidades de expressão, invenção e 
criatividade. 
Incutir nos alunos o desenvolvimento de atitudes de 
respeito e solidariedade, cidadania 
responsabilidade, 

Cidadania; 

Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo de 
Educação Musical 

Alunos da 
Escola Básica 
Integrada do 
Ave 
2º ciclo 

Prof. e alunos 
de  Ed. 
Musical, 
 

 

16  
outubro 

Dia da Alimentação  

Confeção de compotas. 

-Promover um estilo de vida e hábitos alimentares 
saudáveis; 
-Sensibilizar para a importância de uma alimentação 
saudável; 
- Aprender a fazer escolhas certas. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 

Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de ação 
educativa e alunos. 

Alunos do 1º 
ciclo e 
Comunidade 
educativa. 

 

Relatos orais 
e escritos. 
Aplicação de 
questionários; 
Observação 
direta durante 
a realização 
das 
atividades. 



14 
 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

dimensão da 
educação para a 
saúde.  

16 
outubro 

Dia Mundial da 

Alimentação 

- Promover um estilo de vida saudável e hábitos 
alimentares; 
- Sensibilizar para a importância de uma 
alimentação saudável; 
- Aprender a fazer escolhas alimentares. 

Cidadania 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-

escolar  

 

 

 

Registos 

gráficos/escrit

os 

22, 23 e 28 
outubro 

Torneio de Badminton  
Divulgar a modalidade aos alunos do ensino básico 
Captar alunos do escalão infantil para o Desporto 
escolar - Badminton 

Desporto 
Grupo de Ed. 
Física 

Alunos do 3º 
ciclo:7º, 8º e 9º 
anos 

Pavilhão 
Gimnodespor-
tivo  
Material 
específico da 
modalidade 

Relatório 

30 
outubro 

Halloweôen 

Decoração de alguns 
espaços da escola; 
Redação de pequenos 
textos  
 
Comemoração do 
Halloweôen 

- Jogos didáticos e 
interativos; 
- Visualização de um filme 
relacionado com o tema. 

- Sensibilizar para a diversidade linguística e 
cultural; 
- Respeitar os costumes e tradições dos povos 
anglo-saxónicos; 
- Estabelecer relações entre a Língua Materna e a 
Língua Estrangeira; 
- Proporcionar o convívio com outros modos de ser, 
de estar e de viver. 
- Motivar os alunos para o Halloween a partir de 
recursos diversificados; 
- Produção de cartazes alusivos à festividade; 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Vertente europeia 
da educação; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores de 
Inglês do 3º ciclo, 
Professor de 
Educação Visual 
 
Professores do 
Grupo Disciplinar 
de Inglês 1º, 2º e 
3ºciclos 

Alunos dos 1º, 
2º e 3ºciclos 

Manual 
escolar, 
fotocópia, 
cartolinas, 
lápis de cor, 
marcadores 
sala de aula, 
auditório, 
filme e 
máquina 
fotográfica. 

Relatório de 
Avaliação 
Publicação no 
Jornal do 
Agrupamento 
ñPreto no 
Brancoò ï 
ñIn English, 
please!ò 

4 
novembro 

Torneio de Badminton  
Divulgar a modalidade aos alunos do ensino básico 
Captar alunos do escalão infantil para o Desporto 
escolar - Badminton 

Desporto 
Grupo de Ed. 
Física 
 

Alunos do 3º 
ciclo:7º, 8º e 9º 
anos 

Pavilhão 
Gimnodespor-
tivo  
Material 
específico da 
modalidade 

Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

11 

novembro 

Magusto  

( Dia S. Martinho) 

-Conhecer desenvolver o gosto pelas tradições 

- Reconhecer na história de S. Martinho o espírito 

solidário. 

- Promover atividades em conjunto com outros 

parceiros educativos 

- Respeitar as regras de convivência. 

Cidadania 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-

escolar 

 

 

 

Registos 

gráficos/escri-

tos 

17 
novembro 

Dia do Não Fumador 
- Consciencializar a opinião pública sobre as 
consequências do uso do tabaco na Saúde;  
- Promover a educação para a saúde 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Dinamizadores:  
Docentes do 
Departamento 
(grupo 520), com 
as turmas P35 e 
P32  
Intervenientes:  
PES  
Biblioteca  

Toda a 
comunidade 
escolar 

Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 

20 

novembro 

Dia Internacional dos 

Direitos da Criança 

-Consciencializar os alunos para os direitos de todas 
as crianças. 

-Sensibilizar o aluno para a existência de países em 
que os direitos das crianças não são respeitados. 

Cidadania 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-

escolar  

 

 

Observação 
direta 

Registos 

20 
novembro 

Comemoração do Dia 
Internacional dos Direitos 
das Crianças 

F·rum: ñA Educa«o como 
Pr§tica da Felicidadeò 
Tert¼lia: ñEscola: o Mundo 
nas minhas M«osò. 

- Sensibilizar toda a comunidade para a importância 
da Educação na construção de um projeto de vida; 
- Levar as crianças e os/as jovens a refletir 
criticamente acerca dos direitos das crianças. 

Cidadania  
Aprendizagem ao 
longo da vida 

CPCJ 

Alunos do 3º 
ciclo, 
Secundário, 
Profissional 
(dois 
Agrupamentos 
de Escolas e 
EPAVE) 
Público em 
geral 

  

21 
novembro 

Dia Internacional da 
Filosofia 

ï Promover a Filosofia como um espaço de reflexão 
interdisciplinar. 

ï Promover ações 
que envolvam os 

Dinamizadores: 
José António 

ï Comunidade 
Educativa da 

- Placard na 
BE 

Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Dinamização de debate 
temático e de uma tomada 
de posição sobre uma 
questão atual (a divulgar 
oportunamente) em todas 
as turmas do 10º  ano e em 
consonância com o Dia 
Mundial da Filosofia 
promovido pela UNESCO. 

ï Reconhecer o contributo específico da Filosofia 
para o desenvolvimento de um pensamento 
informado, crítico e para a formação de uma 
consciência atenta. 
ï Assumir posições pessoais, rompendo com a 
indiferença. 
ï Desenvolver as capacidades de expressão 
pessoal, de comunicação e de diálogo. 
- Aprofundar o conhecimento, a reflexão e o debate 
público 
- Compreender o poder legislativo/Argumentativo 
- Despertar a consciência dos jovens e comunidade 
educativa para o seu papel na construção de uma 
cidadania ativa 

alunos em 
situações 
concretas do uso 
da língua 
portuguesa com 
correção e 
adequação, nas 
dimensões oral e 
escrita. 
ï Desenvolver 
nos alunos 
atitudes que 
contribuam para a 
sua educação 
como cidadãos 
tolerantes, 
autónomos e 
responsáveis; 

Maria José 
 
Intervenientes: 
Grupo de Filosofia 
e alunos de 
Filosofia (10º  ano) 

ESPL. 
ï Utentes da 
Biblioteca 

- Cartolinas 
- Fotocópias 

22 ï 23 
novembro 

Comemora«o do ñDia da 
Floresta Autóctoneò: 

-Adoção de uma planta ou 
animal da floresta 
autóctone; 
-Trabalho de pesquisa para 
a elaboração do B.I. do ser 
em questão; 
-Elaboração de um mural 
da floresta autóctone; com 
as fotocópias do B.I. 
elaborado pelos alunos; 
-Colocação do mural no dia; 
-Sementeira e propagação 
durante as aulas de 
Ciências  Naturais ou OC 
de plantas autóctones. 

- Sensibilizar para a preservação da floresta 
autóctone; 
- Promover a educação ambiental; 
- Explorar as funções, para o Homem e os seres em 
geral, das florestas autóctones e todos os seres 
vivos envolvidos; 
- Promover o respeito pelos seres vivos enfatizando 
os autóctones; 
- Proporcionar momentos de convivência, sentido de 
camaradagem e cooperação entre alunos e 
professores; 
- Desenvolver capacidades de organização, 
responsabilidade e solidariedade; 
- Promover a autonomia, iniciativa e criatividade. 

- Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
Cidadania 
Escola inclusiva 
Língua e cultura 
Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 

Ciências Naturais: 
Paula Pereira 
Oferta 
Complementar: 
José Luís Carvalho 
Paula Pereira 
Alcina Simões 
Lígia Paredes 

Turmas do  
8º ano (A, B, C 
e D)  
da EBI do Ave 

- Cartolinas 
- Fotocópias 
- Pano 
colorido 
 

- Observação 
direta das 
atitudes e 
valores. 
 
- Relatório 
e/ou questões 
nas fichas de 
avaliação 
(CN). 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Educação 
ambiental e para 
a saúde 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

24 

novembro 
Dia Mundial da Ciência 

- Desenvolver atividades de modo a complementar e 

aprofundar o espírito científico 

- Fomentar a reflexão crítica 

- Desenvolver o método científico. 

Ciência e 

Tecnologia 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-

escolar 

Materiais de 

ciências 

Registos 

gráficos/foto-

gráficos 

outros 

Novembro 
Atividades de Promoção 
da Capacitação 

- Proporcionar formação na área da comunicação 
- Proporcionar oportunidades que promovam a 
autonomia, a inclusão e a participação em aspetos 
da vida adulta 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo de educação 
especial 

Alunos de CEI 
da ESPL 

  

Novembro 

Ação de sensibilização 
para encarregados de 
educação 

 

- Promover conhecimentos gerais sobre o 
desenvolvimento da linguagem das crianças 
- Potenciar a aplicação de estratégias de 
intervenção com vista ao desenvolvimento da 
comunicação e linguagem 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Terapeuta da Fala 
Grupo de educação 
especial 

Encarregados 
de Educação 
da EBI do Ave 

  

16 e 17 
dezembro 

Comemoração do Natal 

Elaboração / Troca de 
Postais de Natal 
 
 
- Troca de postais de Natal 
entre alunos do 6º ano e 
alunos de Escolas da União 
Europeia (Projeto 
eTwinning) 
 
Participação na Festa de 
Natal 
 

- Respeitar os costumes e tradições; 
- Desenvolver a oralidade e a escrita; 
- Identificar e aplicar vocabulário relacionado com a 
comemoração; 
- Ouvir e reproduzir canções relacionadas com a 
festividade,é; 
- Dramatizar pequenas peças de teatro; 
- Declamar poesia; 
- Dar a conhecer o trabalho realizado à comunidade 
escolar; 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Promover o convívio entre a comunidade escolar; 
- Promover a articulação interdisciplinar. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
 Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores de 
Português, Inglês, 
Ed. Visual, de Ed. 
Tecnológica e de 
Ed. Musical do 2º 
Ciclo 
 

Alunos do 2º 
Ciclo 
 
Alunos do 6º 
ano e de 
escolas 
europeia 

Material de 
desgaste, 
leitor de CDs 
e DVDs, 
computador, 
Internet, vídeo 
projetor e 
máquina 
fotográfica. 

Trabalhos 
realizados 
pelos alunos 
 
Publicação no 
Jornal do 
Agrupamento 
ñPreto no 
Brancoò ï ñIn 
English, 
please!ò 
 
Exposição na 
Escola 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

3 
dezembro 

Dia da escola inclusiva 

Seminário de comemoração 
do dia internacional da 
pessoa com deficiência 

- Mobilizar e envolver a comunidade escolar, de 
forma a mostrar a importância de haver uma escola 
inclusiva. 

- Promover a aproximação entre os ensinos 
especial, regular e profissional 

Escola inclusiva, 
sensibilizando e 
aproximando a 
comunidade 
escolar para o 
ensino especial. 

 Espera-se uma 
escola mais 
inclusiva 

Grupo de Ensino 
Especial  

 Professores 

Estagiária  

Comunidade 

Escolar   

3 
dezembro 

Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Educar para os valores e para a cidadania, 
sensibilizando os envolvidos do seu papel social no 
que concerne à igualdade na promoção de 
oportunidades das crianças e jovens com NEE, 
numa perspetiva de Escola Inclusiva 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo de educação 
especial 

Comunidade 
escolar 

  

Ao longo do 
ano 
- 1ª 

eliminatória, 
7 de 

dezembro 

Campeonato de 
Ortografia 

- Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Consolidar vocabulário; 
- Sistematizar as regras de ortografia; 
- Promover a articulação curricular entre ciclos. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores de 
Português do 2º 
Ciclo e Profs. 
Titulares dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade 

Alunos dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade e 
do 2º Ciclo 

Excertos da 
obra ñO 
Rapaz de 
Bronzeò para 
os diferentes 
anos de 
escolaridade  

Grelha de 
registo 

10 
dezembro 

Comemoração do dia dos 
Direitos Humanos ï  

Sessão ( em inglês) 
dinamizada por elementos 
da Embaixada dos Estados 
Unidos   

- Sensibilização da comunidade educativa para os 
princípios da tolerância e aceitabilidade. 
Denunciar desigualdades e atropelos aos direitos 
humanos 

-Educar para os 
valores e para a 
cidadania.  
- Proporcionar  
mais um contacto 
com falantes da 
Língua Inglesa 

Grupo de Inglês 
Alunos do 11º 
ano 

computador, 
projetor e 
Internet 

Feedback dos 
alunos 
Apreciação 
crítica  em 
Grupo 
disciplinar e 
Departamento 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

15 
dezembro 

Corta-Mato Escolar 

Parque do Pontido 

Cativar e motivar alunos para a prática da 
modalidade 
Sensibilizar os alunos para a importância da prática 
desportiva ao ar livre 

Desporto 

Professores de 
Educação Física 
ESPL e da EB23 
Gonçalo Sampaio 

Alunos do 
ensino básico e 
secundário 

Medalhas  
Lanche  
(± 150 euros) 

Relatório 

16 e 17 
dezembro 

Torneio Inter-Turmas  
Consolidar as destrezas motoras e conhecimentos 
adquiridos nas aulas 

Desporto 
Prof. Resp  
Professores de 
Educação Física 

Alunos do 
ensino básico e 
secundário 

Pavilhão 
Gimnodesport
ivo 

Relatório 

17 
dezembro 

 
No último 

dia de aulas 
de cada 
período 

 
(na ESPL 

apenas nos 
1º e 2º 

períodos) 

Jogos e Campeonatos 
Matemáticos 

- Estimular o gosto e o estudo pela Matemática.  
-Tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas; 
-Aprender Matemática de forma lúdica e 
pedagógica; 
- Promover a atenção/concentração;  
- Desenvolver o raciocínio; 
- Promover, desenvolver e estruturar estratégias 
diversificadas; 
- Promover a interdisciplinaridade.  
- Promover o gosto pelo jogo; 
- Desenvolver o espírito criativo; 
- Promover a interação entre alunos que não se 
conhecem. 

Desenvolver nos 
alunos atitudes de 
autoestima 
respeito mútuo e 
regras de 
convivência; 
Desenvolver 
atividades 
extracurriculares 
de modo a 
complementar e 
aprofundar 
diferentes 
competências. 
Combate ao 
insucesso e 
abandono 
escolares. 
Formação integral 
do indivíduo. 

Professores de 
Matemática 

Alunos dos 2º e 
3º ciclos e 
secundário 

- Cartolina;  
- Impressora;  
- Papel;  
- Cola;  
- Material de 
escrita;  
-
Computadore
s  
- Jogos 
matemáticos 

Observação 
direta, 
número de 
inscrições e 
impacto na 
comunidade 
educativa. 
Registo em 
atas de 
Departamento 

17 
dezembro 

- Participação na Festas de 
Natal do  1º ciclo 
- Participação na Festas de 
Natal do 2º ciclo 

Desenvolver capacidades de expressão, invenção e 
criatividade. 
Incutir nos alunos o desenvolvimento de atitudes de 
respeito e solidariedade, cidadania 
responsabilidade, 

Cidadania; 

Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo de 
Educação Musical 

Alunos da 
Escola Básica 
Integrada do 
Ave 
1º e 2º ciclo 

Prof. e alunos 
de  Ed. 
Musical, 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

17 
dezembro 

Festa de Natal 

Festa com todos os anos 
em local a definir, aberta 
aos encarregados de 
educação 

- Desenvolver o espírito de intervenção, partilha, 
cooperação e interajuda; 
- Comemorar a época festiva como forma de 
desenvolver valores de solidariedade, partilha, da 
fraternidade, paz e amor; 
-Estimular a participação das famílias na escola, e 
fomentar os laços familiares; 
-Estimular a criatividade e a vivência de tradições. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
cidadania, da 
cultura e 
aprendizagem ao 
longo da vida.  

Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, alunos 
Auxiliares de ação 
educativa, pais e 
encarregados de 
educação. 

Alunos do 1º 
ciclo, 
Pais e 
encarregados 
de educação. 

 

Relatos orais 
e escritos; 
Observação 
direta. 

17 
dezembro 

Festa de Natal na Escola 
Básica Integrada do Ave 

- Estimular a vivência de tradições; 

- Comemorar a época festiva como forma de 
desenvolver valores de solidariedade e partilha; 

- Desenvolver a criatividade e capacidade de 
expressão. 

- Desenvolver o espírito de intervenção, partilha, 
cooperação e interajuda; 

-Estimular a participação da família na escola; 

- Proporcionar o convívio entre a comunidade 
escolar. 

-Cidadania; 
-Escola inclusiva; 
-Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
-Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupo de 
professores do 2º e 
do 3º ciclo da EBI 
do Ave 

Comunidade 
Escolar 

Ginásio da 
Escola 
Palco 
Computador 
Projetor 
Máquina 
fotográfica/de 
filmar 
Material 
diversificado 
Prémios 

Relatório 

Dezembro 
(data a 

determinar 
com 

Pordata) 

Formação Pordata 

- Conhecer os recursos estatísticos oferecidos pela 
Pordata 
- Contribuir para aquisição e consolidação de 
conhecimentos 
-Aprofundar o conhecimento, a reflexão e o debate 
público sobre a realidade portuguesa 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 

Disciplinas de 
Geografia A e 
MACS /Anabela 
Dalot e José 
Queirós 
Biblioteca Escolar 
Pordata 

11ºD e 11ºE 
Sala 
informática 

Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Dezembro 
Natal 

Christmas celebration / 
Weihnachtsfeeier   

 
Decoração de alguns 
espaços na escola; 
Elaboração de postais; 

- Sensibilizar para a diversidade linguística e 
cultural; 
- Respeitar os costumes e tradições dos povos 
anglo-saxónicos; 
- Proporcionar o convívio com outros modos de ser, 
de estar e de viver; 
- Identificar o vocabulário relacionado com a 
comemoração; 
- Aplicar o vocabulário adquirido; 
- Dar a conhecer o trabalho realizado à comunidade 
escolar; 
- Promover a articulação interdisciplinar. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 
-Escola inclusiva; 

-Grupos 
disciplinares de 
Inglês, Ed. Visual e 
Ed. Tecnológica 
(3ºCiclo) 

Alunos do 3º 
ciclo 
 
Turma de 
Alemão do 10º 
ano  

Material de 
desgaste,  
Cartolinas , 
marcadores, 
computador 
Internet, 
videoprojector 
e máquina 
fotográfica. 

Relatório de 
Avaliação 

Dezembro 

Vivência do Natal / Festa 

da Família 

(participação na tradição 

local dos presépios - JI  de 

Garfe) 

- Desenvolver o espírito de intervenção, partilha, 

cooperação e interajuda 

- Comemorar a época festiva como forma de 

desenvolver valores de solidariedade, partilha, da 

fraternidade, paz e amor 

-Estimular a participação das famílias na escola, e 

fomentar os laços familiares 

-Estimular a criatividade e a vivência de tradições 

Cidadania 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-
escolar  

Pais/encarrega
dos de 
educação 

 

 

 

Observação 

direta 

Registos 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Final do 1º 

Período 
Ceia de Natal 

Promover o convívio entre a comunidade escolar, 

nomeadamente pessoal docente e não docente. 

Aprendizagem ao 
longo da vida 
Cidadania 

 

Pessoal 
docente e não 
docente da 
escola 

 
 

Uma vez 
por período 

Encontro entre os alunos 
das turmas do 9.º A e 9.ºB 
com os utentes do Centro 
Social de Taíde  

-Promover o intercâmbio humano;  
-Estimular a responsabilização social dos alunos no 
combate às desigualdades sociais;  
-Sensibilizar para a importância de terem uma 
intervenção ativa na construção de uma sociedade 
mais justa e humana;  
-Promover o companheirismo, interajuda e convívio 
entre jovens e Idosos. 

Cidadania 
Educação para os 
Afetos 
Aprendizagem  ao 
longo da vida 

Professor: 
Jaime Afonso 
Alunos do 9.º A e 
9.º B 

Alunos do 9.º A 
e 9.º B  

Esta atividade 
não terá 
custos 

Avaliação 
Relatórios 
Observação 
direta 

1º Período 

Exposição de trabalhos 
sobre a época do 
Absolutismo em Portugal 

-Promover o gosto pela História. 
-Estimular a promoção do espírito crítico. 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professor de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 6º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

1º período 
Concurso de Poesia ï 
ñSer Crianaò. 

- Promover hábitos de leitura e escrita; 
- Promover a poesia e valorizar esta expressão 
literária; 
- Promover a reflexão em torno da condição de 
criança e dos seus direitos 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

CPCJ 

Alunos do 4º 
ano de 
Escolaridade 
do concelho 

  

11 
janeiro 

Janeiras  

Cantar as janeiras aos pais 
e encarregados de 
educação na escola 
integrada do Ave.  

-Promover o gosto pelas tradições  
- Promover a recolha de canções 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
cidadania, da 

Alunos  
Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de ação 
educativa 

Alunos do 1º 
ciclo, 
Comunidade 
Educativa 

Sem gastos 

Relatos orais 
e escritos; 
Aplicação de 
questionários, 
Observação 
direta. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

cultura de escola 
inclusiva e 
aprendizagem ao 
longo da vida.  

Janeiro Cantar dos Reis  

- Desenvolver capacidades de expressão, invenção 
e criatividade. 
- Incutir nos alunos o desenvolvimento de atitudes 
de respeito e solidariedade, cidadania 
responsabilidade, 

Cidadania; 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

Grupo de 
Educação Musical 

Alunos da 
Escola Básica 
Integrada do 
Ave 
1º Ciclo 

Prof. e alunos 
de  Ed. 
Musical, 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 

Janeiro 
(Início do 2º 

Período) 

Palestra sobre os 
vestígios da Pré e Proto 
História e da presença 
romana na Póvoa de 
Lanhoso. 

Visita a alguns dos espaços 
com esses vestígios. 
(Sala de Interpretação do 
Território, Castro e Castelo 
de Lanhoso. 

- Promover o gosto pela História. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da defesa 
do património e da cultura local 
- Estimular a promoção do espírito crítico e a 
reflexão sobre alguns dos problemas do século XX 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professores de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 7º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

Janeiro 
(Início do 2º 

Período) 

Exposição/concurso de 
maquetes: ñMonumentos 
de países do mundoò 

 
(Subdom²nio ñê descoberta 
do mundoò) 

- Fomentar o gosto pela aprendizagem da 
Geografia. 
- Contribuir para aquisição e consolidação de 
conhecimentos geográficos. 
- Conhecer especificidades físicas e humanas dos 
diferentes continentes. 
-Discutir aspetos geográficos dos 
lugares/regiões/assuntos em estudo. 
- Desenvolver a sensibilidade na perceção e 
apropriação do espaço. 
- Despertar a curiosidade e espírito de observação 
para o Património Cultural. 
- Realizar pesquisas sobre a distribuição dos 
fenómenos naturais e humanos a nível mundial. 
- Desenvolver a autonomia, criatividade e 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 

- Professoras de 
Geografia do 
sétimo ano (AEPL) 
- Gabriela Pinto 
- Sandra Contente 
 
- Alunos do sétimo 
ano 
(AEPL) 

- Alunos do 
sétimo ano 
(AEPL) 
 
- Comunidade 
Educativa do 
AEPL 

- Mesas para 
exposição 
- Placards 
- Cartolinas 
- Papel de 
cenário 
- Fita-cola 
dupla face 
- Fotocópias a 
cores 
- Prémios 
para os três 
melhores 
trabalhos em 
exposição. 

- Empenho, 
autonomia, 
interesse e 
criatividade e 
originalidade. 
 
- Qualidade 
do trabalho 
apresentado 
(avaliação do 
júri). 
-Cumprimento 
das tarefas e 
dos prazos. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

originalidade. 
- Flexibilizar as aprendizagens para motivar, crescer 
e desenvolver. Adotar metodologias personalizadas 
de trabalho e de aprendizagem adequadas aos 
objetivos visados. 

ao longo da vida. 

Janeiro Vivência dos Reis 
- Promover o gosto pelas tradições locais cantando 
os reis /janeiras 

- Cidadania 

- Aprendizagem 
ao longo da vida 

Educadoras de 
infância 

Alunos do pré-
escolar  

Comunidade 
local 

Cartolinas/col
asé 

Observação 
direta 

Registos 
gráficos/fotogr
áficos 

2 
fevereiro 

ñLa chandeleurò 

Prova de pastelaria 
francesa 

Divulgar as tradições francesas  

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Vertente 
europeia da 
educação. 

Professoras do 
Grupo Disciplinar 
de Francês 

Comunidade 
escolar 

Material 
necessário à 
confeção dos 
alimentos 
típicos da 
cozinha 
francesa a 
confecionar. 

Relatório da 
atividade. 

3 
fevereiro 

Palestra ñ Qu²mica e 
Nanocoisasò 

- Fomentar o gosto pela aprendizagem da Química 
- Ligar os conteúdos ao quotidiano 
- Conhecer novos materiais 

- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida 

Prof. João Paiva 
Grupo disciplinar 
de Ciências Físico- 
Químicas 

Alunos 10º ano 
de ciências e 
tecnologias 

Computar 
Quadro 
interativo 
Aparelhagem 
de som 

Inquérito aos 
alunos 

4 
fevereiro 

ñGenerosidade: uma vida 
toda que se entregaò 

Promover a participação dos pais na vida da escola 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Margarida Corsino 
Maria de Lurdes 
Silva 
 Rosa Martins 
Rita Araújo 

Pais, alunos e 
professores 
dos 10ºB e 
12ºA e B 

Pe. José 
Frazão 
Correia, sj 

Participação 
dos pais 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

5 
fevereiro 

Carnaval  

Desfile de carnaval  

- Promover o convívio e a articulação entre toda a 
comunidade educativa a partir da exploração criativa 
e vivência de tradições; 
 
- Desenvolver a criatividade. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
língua e  cultura. 

Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de ação 
educativa e alunos 

Alunos do 1º 
ciclo, 
Comunidade 
Educativa 

Material de 
desgaste ( 
papel cores e 
materiais de 
decoração) 

Relatos orais 
e escritos; 
Aplicação de 
questionários; 
Observação 
direta. 

12 
fevereiro 

Dia do Departamento 

Promover o gosto pela atividade e raciocínio 
científicos 
Desenvolver o espírito criativo 
Conhecer a aplicação da ciência no quotidiano 

Ciência e 
Tecnologia 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores do 
Departamento de 
Matemática e 
Ciências Exatas 

Alunos dos 1º, 
2º e 3º ciclos e 
secundário 

Materiais dos 
diferentes 
laboratórios 
Professores 
dos 
departamento
s de 
Matemática, 
Biologia, 
Física e/ou 
Química da 
UM 

Participação 
dos alunos 
nas atividades 

Fevereiro Jornal Preto no Branco 

- Promover hábitos de leitura, escrita criativa e 
reflexiva; 
- Contribuir para uma cidadania interventiva; 
- Desenvolver a atenção ao quotidiano;  
- Espelhar as vivências do Agrupamento de Escolas; 
- Desenvolver o espírito crítico. 

Língua 
Cultura  
Cidadania 
Escola Inclusiva 

Coordenador: José 
Manuel Medeiros 
Colaboração: 
Natália Almeida 
Rosa Martins 
Lurdes Silva 
Manuel Sousa 
Rosa Sousa 

Comunidade 
escolar 

 

Recetividade- 
 junto da 
comunidade 
escolar 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

1ª semana 
de março 

Concurso Escrita Criativa 

- Despertar o interesse pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolver a concentração / atenção; 
- Promover o espírito de iniciativa; 
- Enriquecer o vocabulário; 
- Desenvolver o pensamento criativo e 
argumentativo; 
- Ampliar o conhecimento e a compreensão das 
regras gramaticais; 
- Aperfeiçoar o domínio da escrita. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores de 
Português do 5º 
ano de 
escolaridade 

Alunos do 5º 
ano de 
escolaridade 

Fotocópias 
Computador 
Projetor 

Trabalhos 
realizados 
pelos alunos 

1 a 14 
março 

Easter Bonnet Parade 
Concurso de chapéus 

- Sensibilizar para a diversidade linguística e 
cultural; 
- Respeitar os costumes e tradições dos povos 
anglo-saxónicos; 
- Identificar o vocabulário relacionado com a 
comemoração; 
- Proporcionar o convívio com outros modos de ser, 
de estar e de viver; 
- Dar a conhecer o trabalho realizado à comunidade 
escolar; 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Vertente europeia 
da educação; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Grupos 
disciplinares de 
Inglês (1º, 2º e 3º 
Ciclos) 
 
Biblioteca Escolar 
 
Pais/ Encarregados 
de Educação 
 

 

Material 
reciclado; 
Material de 
desgaste 

Publicação no 
Jornal do 
Agrupamento 
ñPreto no 
Brancoò ï ñIn 
English, 
please!ò 
 
Exposição na 
Escola 

Ao longo do 
ano 
-2ª 

eliminatória, 
14 de março 

Campeonato de 
Ortografia 

- Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Consolidar vocabulário; 
- Sistematizar as regras de ortografia; 
- Promover a articulação curricular entre ciclos. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores de 
Português do 2º 
Ciclo e Profs. 
Titulares dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade 

Alunos dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade e 
do 2º Ciclo 

Excertos da 
obra ñO 
Rapaz de 
Bronzeò para 
os diferentes 
anos de 
escolaridade  

Grelha de 
registo 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

17 
março 

Comunhão Pascal - Dinamizar a Comunhão Pascal na escola sede 
Cidadania 
Cultura 

Margarida Corsino 
e Jaime Afonso 

Alunos e 
professores da 
escola sede 

Pe. Miguel 
Siqueira de 
Almeida, sj 

Participação 
de alunos e 
professores 

17 e 18 
março 

Torneio Inter Turmas  
- Consolidar as destrezas motoras e conhecimentos 
adquiridos nas aulas 

Desporto 
Prof.Resp: 
Professores  Ed F 

Comunidade 
Escolar 

Pavilhão 
Gimnodesport
ivo  

Relatório 

18 
março 

Dia da poesia, Água, 
Floresta e Primavera 
Mural de Poesia. 

- Promover a cidadania, através de atitudes de 
salvaguarda do ambiente; 
- Sensibilizar os alunos para a consciencialização 
dos comportamentos humanos face ao ambiente 
promovendo atitudes de preservação da natureza; 
- Desenvolver a capacidade de observação e 
espírito crítico; 
- Criar o gosto pela leitura e escrita de poesias; 
- Aplicar o vocabulário ativo em poesia; 
- Desenvolver a criatividade. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
cidadania, 
ambiental e para 
a saúde e para a 
cultura. 

 Alunos 
Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de ação 
educativa  

Alunos do 1º 
ciclo, 
Comunidade 
Educativa 

 

Relatos orais 
e escritos; 
Aplicação de 
questionários; 
Observação 
direta. 

18 
março 

Vivência da Páscoa 

Comunhão Pascal 

-Aproximar as várias escolas na vivência das 
tradições da época pascal 

-Conhecer as raízes judaico-cristãs da nossa cultura 
e participar nas celebrações pascais 

-Reconhecer tradições desta época festiva 

Cidadania 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

 
Alunos do pré-
escolar 

Papel crepe, 
cenário, 
cartolinas, 
colas e outros 

Observação 
direta 

Registos 
gráficos/fotogr
áficos 

18 
março 

Participação na 
Comunhão Pascal 1º e 2º 
ciclo 

Desenvolver capacidades de expressão, invenção e 
criatividade. 
Incutir nos alunos o desenvolvimento de atitudes de 
respeito e solidariedade, cidadania 

Educar para os 
valores, valorizar 
o trabalho de 
todos e de cada 

Grupo de 
Educação Musical 

Alunos da 
Escola Básica 
Integrada do 
Ave 

Prof. e alunos 
de  Ed. 
Musical, 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

responsabilidade, um na 
comunidade a que 
pertencemos. 
Proporcionar 
aprendizagens 
significativas. 
Desenvolver o 
espírito de 
intervenção e 
participação. 

envolvidos na 
atividade 

18 
março 

 
Último dia 

de aulas do 
Segundo 
Período 

COMUNHÃO PASCAL 

 
Almoço Convívio 
 
Atividades desportivas no 
decorrer do dia com os 
alunos e professores 
 
Vivência da Páscoa 
Comunhão Pascal com 
toda a comunidade 
educativa 

- Reconhecer tradições desta época festiva; 
- Sensibilizar para a importância da Comunhão 
Pascal; 
- Trazer a família dos alunos ao convívio e à 
participação ativa nas atividades da escola; 
- Promover o convívio entre a comunidade 
educativa; 
- Conhecer as raízes judaico-cristãs da nossa 
cultura e participar nas celebrações pascais. 
- Reconhecer tradições desta época festiva 

Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 
Desenvolver o 
espírito de 
intervenção e 
participação; 
Favorecer a 
relação 
interpessoal entre 
toda a 
comunidade 
educativa; 
Promover uma 
escola inserida no 
meio; 
Permitir a 
proximidade entre 
as pessoas num 
espírito de 
solidariedade e 
fraternidade; 
Fomentar uma 
maior participação 
dos pais e 
encarregados de 
educação; 

Professores do 
Agrupamento 

Toda a 
Comunidade 
Educativa 
 
Jardins 
Primeiro 
Segundo e 
Terceiros ciclos 

Flores e 
Decoração 
dos espaços 
da escola 
 
Transportes 
dos alunos 
dos Jardins 
para a escola 
de Taíde  

Relatório 
Final 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

18 
março 

No último 
dia de aulas 

de cada 
período 

(na ESPL 
apenas nos 

1º e 2º 
períodos) 

Jogos e Campeonatos 
Matemáticos 

- Estimular o gosto e o estudo pela Matemática.  
-Tentar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas; 
-Aprender Matemática de forma lúdica e 
pedagógica; 
- Promover a atenção/concentração;  
- Desenvolver o raciocínio; 
- Promover, desenvolver e estruturar estratégias 
diversificadas; 
- Promover a interdisciplinaridade.  
- Promover o gosto pelo jogo; 
- Desenvolver o espírito criativo; 
- Promover a interação entre alunos que não se 
conhecem. 

Desenvolver nos 
alunos atitudes de 
autoestima 
respeito mútuo e 
regras de 
convivência; 
Desenvolver 
atividades 
extracurriculares 
de modo a 
complementar e 
aprofundar 
diferentes 
competências. 
Combate ao 
insucesso e 
abandono 
escolares. 
Formação integral 
do indivíduo. 

Professores de 
Matemática 

Alunos dos 2º e 
3º ciclos e 
secundário 

- Cartolina;  
- Impressora;  
- Papel;  
- Cola;  
- Material de 
escrita;  
-Computa-
dores  
- Jogos 
matemáticos 

Observação 
direta, 
número de 
inscrições e 
impacto na 
comunidade 
educativa. 
Registo em 
atas de 
Departamento 

21 
março 

Dia Mundial da 

Floresta/Árvore/ 

Primavera/ 

Poesia / Água 

-Promover a cidadania, nomeadamente através de 

atitudes de salvaguarda do ambiente.  

-Sensibilizar os alunos para a consciencialização 

dos comportamentos humanos  face ao ambiente 

promovendo atitudes de preservação da natureza 

- Desenvolver a capacidade de observação e 

espírito crítico 

- Criar o gosto pela leitura e escrita de poesias 

- Aplicar o vocabulário ativo em poesia 

- Desenvolver a criatividade  

- Cidadania 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

 

Educadoras de 

Infância 

 

Alunos do pré-

escolar   

Comunidade 

 

 

 

 

 

Observação 

direta 

Registos 

gráficos/foto-

gráficos 

Março 
Fim do 2º 
Período 

ñConcurso e exposição 
sobre a Rosa-dos-Ventosò 

- Promover o gosto pela História. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da defesa 
do património e da cultura local 
- Estimular a promoção do espírito crítico e a 
reflexão sobre alguns dos problemas do século XX 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professor de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B do 
5º ano 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Março 
(sujeito à 
data do 

concurso 
nacional 

Canguru Matemático sem 
fronteiras 

- Fomentar o gosto e o estudo pela Matemática.  
- Proporcionar que os alunos se divirtam a resolver 
questões matemáticas.  
- Promover, desenvolver e estruturar estratégias 
diversificadas. 

Desenvolver nos 
alunos atitudes de 
autoestima 
respeito mútuo e 
regras de 
convivência. 
Desenvolver 
atividades 
extracurriculares 
de modo a 
complementar e 
aprofundar 
diferentes 
competências. 

Professores de 
matemática 
em articulação com 
a Biblioteca Escolar 

Alunos dos 2º e 
3º ciclos 

- Papel 
- 
Fotocopiadora 
- Diploma de 
participação 
 

Observação 
do interesse e 
empenho da 
comunidade 
escolar 

Março Vivência do Dia do PAI 

- Sensibilizar a criança para valores afetivos 

reconhecendo a família como espaço de afetos, 

harmonia, solidariedade, partilha e apoio dos seus 

elementos mais frágeis  

- Descobrir a importância dos vários membros da 

família 

-Estimular a criatividade e Explorar a possibilidade 

de diferentes materiais  

Cidadania 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-

escolar  

Papel crepe, 

cenário, 

cartolinas, 

colas e outros 

Observação 

direta 

A definir 

(Tradicional
mente 

dinamizada 
no mês de 

março) 

Semana de promoção da 

leitura e escrita 

-Desenvolver o gosto pela leitura e pelos livros 

- Estimular a criatividade e a participação na vida 
escolar 

Cidadania 

Língua e cultura 

Educadoras de 

infância 

Alunos do pré-

escolar  

 

 

 

Observação 

direta 

Registos 

Final 
2ºPeríodo 

Caminhada Solidária 

Tema: "Educação para uma 
Cidadania Global" 

- Promover voluntariado na população jovem 
-Colaborar e angariar fundos para apoiar os projetos 
da ONG ñM®dicos do mundoò 
-Despertar a consciência dos jovens e comunidade 
educativa para o seu papel na construção de uma 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 

Disciplinas de 
Geografia e 
Educação Física 

Comunidade 
educativa 

 Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

cidadania ativa e na promoção da saúde, 
contribuindo para um desenvolvimento sustentável 

com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

2º Período 
Exposição: Castelos 
portugueses. 

- Promover o gosto pela História. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da defesa 
do património e da cultura local 
- Estimular a promoção do espírito crítico. 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professor de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B do 
5º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

21 
março 

Dia Mundial da 

Floresta/Árvore/ 

Primavera/ 

Poesia / Água 

-Promover a cidadania, nomeadamente através de 

atitudes de salvaguarda do ambiente.  

-Sensibilizar os alunos para a consciencialização 

dos comportamentos humanos  face ao ambiente 

promovendo atitudes de preservação da natureza 

- Desenvolver a capacidade de observação e 

espírito crítico 

- Criar o gosto pela leitura e escrita de poesias 

- Aplicar o vocabulário ativo em poesia 

- Desenvolver a criatividade  

Cidadania 

Educação 

ambiental e para 

a saúde 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

Infância 

Alunos do pré-

escolar   

Comunidade 

 

 

 

 

 

Observação 

direta 

Registos 

gráficos/foto-

gráficos 

Março/Abril 

- Sessão acerca do Foral 
de Lanhoso/ visita ao 

arquivo municipal ï Casa 
da Botica; 
- Visita ao castelo de 
Lanhoso 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural e natural da 
localidade e do País. 
- Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
- Tomar consciência da importância de preservar e 
defender o Património histórico-cultural local e de 
Portugal. 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Educação 
ambiental 

Professora Paula 
Dias  (História A)  

10ºD e 10º E - S/c 

Trabalhos de 
pesquisa 
prévia 
Participação 
nas atividades 
Relatório das 
atividades 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

- Caraterizar o poder dos senhorios nobres e 
reconhecer, a nível local, as marcas do senhorio 
como quadro organizador da vida económica e 
social do mundo rural nos séculos XII e XIII; 
- Integrar a concessão do 1º Foral à Póvoa de 
Lanhoso na estratégia da afirmação do poder régio 
em Portugal, como elemento agregador.   

Abril 
Início do 
terceiro 
período 

Exposição de 
documentos ilustrativos 
de tradições culturais 
diversas 

 
(Subdom²nio ñDiversidade 
culturalò) 

- Fomentar o gosto pela aprendizagem da 
Geografia. 
- Contribuir para aquisição e consolidação de 
conhecimentos geográficos. 
- Compreender a importância dos fatores de 
identidade das populações no mundo 
contemporâneo. 
- Discutir os conceitos de identidade territorial, 
cultura, etnia, língua, religião, técnicas, usos e 
costumes, aculturação, globalização, racismo, 
xenofobia e multiculturalismo. 
- Explicar de que forma a língua, a religião, a arte, os 
costumes, a organiza«o social (é) s«o fatores de 
identidade cultural.  
- Conhecer especificidades humanas dos diferentes 
continentes. 
- Despertar a curiosidade e espírito de observação 
para a diversidade do Património Natural e Cultural. 
- Desenvolver a sensibilidade na perceção e 
apropriação do espaço. 
- Realizar pesquisas sobre a distribuição dos 
fenómenos naturais e humanos a nível mundial. 
- Desenvolver a autonomia, criatividade e 
originalidade. 
- Flexibilizar as aprendizagens para motivar, crescer 
e desenvolver.  
- Adotar metodologias personalizadas de trabalho e 
de aprendizagem adequadas aos objetivos visados. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de:  
- Cidadania;  
- Escola inclusiva;  
- Língua e cultura;  
- Ciência e 
Tecnologia;  
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Professora de 
Geografia do oitavo 
ano 
(EBI do Ave) 
- Gabriela Pinto 
 
- Alunos do oitavo 
ano 
(EBI do Ave) 
 

- Alunos do 
sétimo ano 
(EBI do Ave) 
 
- Comunidade 
Educativa do 
AEPL 

- Placards 
- Cartolinas 
- Papel de 
cenário 
- Fita-cola 
dupla face 
- Fotocópias a 
cores  

- Qualidade 
da pesquisa e 
da informação 
recolhida. 
- Empenho, 
autonomia, 
interesse, 
criatividade e 
originalidade 
na elaboração 
e 
apresentação 
do trabalho. 
- Qualidade e 
adequação 
dos materiais 
utilizados. 
- 
Cumprimento 
dos pontos 
referidos no 
processo. 
- Uso de 
linguagem 
clara e 
objetiva. 
- 
Cumprimento 
das tarefas e 
dos prazos. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Última 
quinzena de 

abril 

Vivência do Dia da Mãe  

-Educar para os valores da família e para a 
cidadania 
- Fortificar laços familiares 
- Participar em atividades lúdicas que promovam o 
envolvimento ativo da família e da vida da escola 

Cidadania 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

 

Alunos do pré-
escolar   
Mães dos 
alunos 

Papel crepe, 
cenário, 
cartolinas, 
colas e outros 

Observação 
direta 
Registos 
gráficos/fotogr
áficos 

Abril 

Comemoração do 25 de 
Abril 

.Exposição 

.Visionamento e comentário 
de um filme 

- Desenvolver hábitos de participação democrática 
na comunidade escolar; 

Educação para a 
cidadania 

Professora de 
História e alunos 
do 12.º D e E 

Comunidade 
escolar 

Sala 6 
s/custos 

Relatório 

Ao longo de 
todo o mês 

de abril 

Mês de abril 

- Consciencializar para a importância da prevenção 
dos maus tratos, do fortalecimento das famílias no 
sentido de uma parentalidade positiva, do 
fortalecimento das próprias crianças e, ainda, do 
fundamental envolvimento comunitário; 
-Alertar para todas as formas de maus tratos às 
crianças e aos jovens; 
-prevenção de qualquer forma de violência às 
crianças e jovens quer na família, quer na escola. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

CPCJ 

Alunos dos dois 
Agrupamentos 
de Escolas e 
da EPAVE 
 
Público em 
geral 

  

9 
maio 

Celebração do dia/ 
Semana da Europa 

Mostra retrospetiva de 
todos os projetos europeus 
nos quais a escola esteve 
envolvida 

-Promover valores culturais e sociais  
-Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas.  
-Adquirir conhecimentos culturais diversificados. 
- Divulgar os projetos europeus da escola 
- Promover a reflexão/ debate sobre a importância 
desses projetos 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade. 
Promover a 
dimensão 
europeia na 
escola 

Grupo de Inglês 
 Rosa Sousa  
( Biblioteca)  
 
 Professores e 
alunos que estão 
ou estiveram 
envolvidos em 
projetos europeus 

Comunidade 
educativa  

- fotos ; 
objetos 
alusivos aos 
vários países 
relacionados 
com os 
projetos 
- Cartolinas.  
- Auditório da 
escola.  
- Computador  
- Bandeiras.  

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

13 
maio 

Participação na 
Comemoração do Dia 
Internacional da Família 

- Os Pais Leem na Escola 

- Desenvolver o gosto pela leitura; 
- Promover o convívio entre diferentes gerações; 
- Promover a participação dos encarregados de 
educação / pais na vida escolar; 
- Partilhar experiências; 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção. 

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Professores de 
Português do 2º 
Ciclo 

Alunos do 2º 
Ciclo e Enc. de 
Educação / 
Pais 

Livros / textos 
Material de 
desgaste 
Computador 
Projetor 
Certificado de 
participação 
Máquina 
fotográfica 
 
Biblioteca 
Escolar / 
Ginásio da 
Escola 

Relatório de 
Avaliação 

Última 
semana de 

maio 

- Participação no desfile ñ 
Braga Romanaò com um 

quadro alusivo à época (30 
alunos) 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural da localidade e do 
País. 
- Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
- Tomar consciência da importância de preservar e 
defender o Património histórico-cultural local e de 
Portugal; 
- Desenvolver o gosto pela História, aplicando 
conhecimentos adquiridos na recriação de situações 
quotidianas do quadro espácio-temporal recriado; 
- Desenvolver hábitos de pesquisa autónoma para 
aprofundar aprendizagens feitas nas aulas.  

Cidadania; 
Língua e cultura; 
Educação 
ambiental; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professora Paula 
Dias  (História A)  

10ºD e 10º E  

- Cerca de 
500 Euros 
(transporte e 
trajes) 

Trabalhos de 
pesquisa 
prévia 
 
Participação 
nas atividades 

Final de 
maio e 1 de 

junho 

Final do Writing Contest  
American Lunch 

Peddy-Paper 

- Desenvolver a oralidade e a expressão escrita; 
- Enriquecimento vocabular; 
- Sistematizar as regras de ortografia. 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Enriquecimento vocabular; 
- Promover o convívio entre a comunidade escolar. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Vertente europeia 
da educação; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professores do 
Grupo Disciplinar 
de Inglês 
 
Alunos dos 1º e 2º 
Ciclos 

Alunos do 2º º 
ciclo 

Material de 
desgaste, 
leitor de CDs 
e DVDs, 
computador, 
Internet, 
videoprojetor 
e máquina 
fotográfica. 

Publicação no 
Jornal do 
Agrupamento 
ñPreto no 
Brancoò ï ñIn 
English, 
please!ò 
Exposição na 
Escola 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano 

Final de 
maio e 1 de 

junho 

Campeonato de 
Ortografia 

- Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolver a capacidade de concentração / 
atenção; 
- Consolidar vocabulário; 
- Sistematizar as regras de ortografia; 
- Promover a articulação curricular entre ciclos. 

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Professores de 
Português do 2º 
Ciclo e Profs. 
Titulares dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade 

Alunos dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade e 
do 2º Ciclo 

Excertos da 
obra ñO 
Rapaz de 
Bronzeò para 
os diferentes 
anos de 
escolaridade  
 

Grelha de 
registo 

1 
junho 

Peddy-paper 

Interdepartamental e 
Almoço - Convívio 

- Proporcionar o convívio entre a comunidade 
escolar; 
- Desenvolver a concentração / atenção; 
- Promover o espírito de iniciativa; 
- Desenvolver hábitos de trabalho em equipa; 
- Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita; 
- Consolidar e alargar áreas vocabulares; 
- Sistematizar regras de ortografia; 
- Consolidar conhecimentos de diferentes áreas; 
- Promover a articulação interdisciplinar e entre 
ciclos. 

- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Professores de 
Português, Inglês, 
HGP, Ed. Musical, 
Ed. Física, Ed. 
Visual e Ed. 
Tecnológica do 2º 
Ciclo; Profs. 
Titulares dos 3º e 
4º anos de 
escolaridade e 
equipas do Clube 
da Floresta 
Pinheiro Vivo e do 
Clube dos 
Contadores de 
Estórias. 

Alunos dos 3º e 
4ºanos de 
escolaridade, 
alunos dos 2º e 
3º ciclos e 
membros dos 
Clubes 

Livros 
Material de 
desgaste 
Computador 
Projetor 
Questionário 
Prémios 
Máquina 
fotográfica 
 
Cantina 
(alimentos e 
bebidas) 
Átrio da 
Escola 
BE 
Campo de 
jogos, é 

Relatório de 
Avaliação 

1 
junho 

Dia Mundial da Criança 
- Conhecer os direitos da criança 

- Promover o convívio entre as crianças 

- Explorar a possibilidade de diferentes materiais  

Cidadania 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Educadoras de 
Infância 

 Alunos do pré-
escolar 
Comunidade 

A definir 
Registos 
gráficos/fotogr
áficos 



36 
 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

4 
junho 

Feira da Primavera 

--Educar para os valores da família e para a 

cidadania 

- Fortificar laços familiares 

- Participar em atividades lúdicas que promovam o 

envolvimento ativo da família e da vida da escola 

Cidadania 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Educadoras de 

Infância 

Comunidade 

Escolar 

Comunidade 

Educativa  

A definir por 

cada 

estabeleci-

mento 

Registos 

gráficos/fotogr

áficos 

4 
junho 

Feira da Primavera 

na EBI do Ave 

- Proporcionar o convívio entre a comunidade 

educativa; 

- Fomentar uma maior participação dos pais e 

encarregados de educação e da comunidade 

educativa em geral; 

- Incutir nos alunos o sentido de responsabilidade, 

respeito e solidariedade; 

- Desenvolver hábitos de trabalho/organização; 

- Desenvolver a criatividade; 

- Promover o relacionamento interpessoal em grupo;  

- Sensibilizar os alunos para a preservação do meio 

ambiente; 

- Sensibilizar para a promoção da reciclagem; 

- Promover a interdisciplinaridade. 

Cidadania 

Escola inclusiva 

-íngua e cultura 

Ciência e 

tecnologia 

Educação 

ambiental 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Comunidade 

Escolar 

Comunidade 

Educativa  

- Material de 

desgaste; 

- Trabalhos 

realizados 

pelos alunos; 

- Produtos 

enviados 

pelos Enc. de 

Educação/ 

pais; 

- Barraqui-

nhas 

- Câmara 

Municipal da 

Póvoa de 

Lanhoso 

Atas de CT 

9 
junho 

Festa de encerramento das 
atividades letivas  
Festa de finalistas 

- Proporcionar momentos de convívio entre as 
crianças finalistas, familiares e comunidade escolar. 
-Fomentar a participação na vida escolar e 
reconhecer a amizade como um valor a preservar. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de:  
- Cidadania  

 Alunos 
Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de ação 
educativa, pais e 
encarregados de 
educação. 

Alunos do 1º 
ciclo, 
Comunidade 
Educativa 

 
Observação 
direta 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

- Escola inclusiva  
- Língua e cultura  

9 
junho 

Participação na Festa de 
Final de Ano 1º ciclo  

Desenvolver capacidades de expressão, invenção e 
criatividade. 
Incutir nos alunos o desenvolvimento de atitudes de 
respeito e solidariedade, cidadania 
responsabilidade, 

Educar para os 
valores, valorizar 
o trabalho de 
todos e de cada 
um na 
comunidade a que 
pertencemos. 
Proporcionar 
aprendizagens 
significativas. 
Desenvolver o 
espírito de 
intervenção e 
participação. 

Grupo de 
Educação Musical 

Alunos da 
Escola Básica 
Integrada do 
Ave 
2º ciclo 

Prof. e alunos 
de  Ed. 
Musical, 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 

1ª e2ª 

semana de 

junho 

Semana Verde  

Comemoração do Dia 
Mundial do Ambiente 

- Sensibilizar as crianças para a preservação do 

meio ambiente (património natural/construído) 

 - Fomentar nas crianças a prática da separação dos 

resíduos 

- Identificar problemas concretos do meio e 

colaborar em ações de melhoria 

- Cidadania 
- Educação 
ambiental e para 
a saúde 
- Aprendizagem 
ao longo da vida 

Educadoras de 

Infância 

 Alunos do pré-

escolar  

Comunidade 

 

 

Registos 

gráficos/fotogr

áficos 

Junho Jornal Preto no Branco 

- Promover hábitos de leitura, escrita criativa e 
reflexiva; 
- Contribuir para uma cidadania interventiva; 
- Desenvolver a atenção ao quotidiano;  
- Espelhar as vivências do Agrupamento de Escolas; 
- Desenvolver o espírito crítico. 

Língua 
Cultura  
Cidadania 
Escola Inclusiva 

Coordenador: José 
Manuel Medeiros 
Colaboração: 
Natália Almeida 
Rosa Martins 
Lurdes Silva 
Manuel Sousa 
Rosa Sousa 

Comunidade 
escolar 

 

Recetivida- 
de junto da 
comunidade 
escolar 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Junho 
Ação de formação sobre  
ñT®cnicas de Pintura ò 

- Promover o conhecimento e o aperfeiçoamento de 
técnicas de pintura. 
- Desenvolver atividades extra - curriculares de 
modo a complementar e aprofundar diferentes 
competências. 

Língua e cultura  
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Projeto Art`oca:  
Prof. Rui Santos 

Comunidade 
Educativa. 

 
Relatórios e 
atas 

Junho ñGrande Exposição 2016ò - Levar a Escola e a ñarteò ¨ comunidade escolar; 
Aprendizagem ao 
longo da vida 
Língua e cultura 

Grupo de E. Visual. 
Grupo de E. 
Tecnológica 
 

Comunidade 
Escolar 

 
Relatórios e 
atas 

3º Período 

Arquitetura e armamento 
militar medieval. 
 

- Promover o gosto pela História. 
- Sensibilizar os alunos para a importância da defesa 
do património e da cultura local 
- Estimular a promoção do espírito crítico e a 
reflexão sobre alguns dos problemas do século XX 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professores de 
História. 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 7º ano. 

 

Reflexos na 
aprendizagem 
e sucesso 
escolar. 

3º Período 
Aula aberta sobre 
Produção de OGM  

- Conhecer as vantagens e desvantagens dos OGM 
- Comparar o modo de produção convencional com 
os OGM  

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e 
com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem 
ao longo da vida. 

Disciplina de 
Geografia C 
Engª Natália Costa 

12ºD e 12ºC Sala 6 Relatório 

Final do ano 
S. João ï Sardinhada na 

escola 

- Promover o convívio entre a comunidade escolar, 

nomeadamente pessoal docente e não docente. 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

- Cidadania 

 
Pessoal 
docente e não 
docente da 
escola 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Datas 
dependen-

tes da 
abertura dos 
Concursos 

Participação no Concurso 
Nacional de Leitura  
e no Concurso António 
Celestino 

- Despertar o interesse pela leitura e pela escrita; 
- Desenvolver a concentração / atenção; 
- Promover o espírito de iniciativa; 
- Enriquecer o vocabulário; 
- Desenvolver o pensamento criativo e 
argumentativo; 
- Ampliar o conhecimento e a compreensão das 
regras gramaticais; 
- Aperfeiçoar o domínio da escrita. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de to-
das as situações 
de risco e perigo;; 

Professores de 
Português do 3º 
ciclo 

Alunos do 3º 
ciclo 

Material de 
escrita 

Trabalhos 
realizados 
pelos alunos 

A 
calendarizar 

Prevenção do Bullying 

- Explorar conceitos associados à temática do 
Bullying; 
-Ensinar, aos alunos, estratégias para reagir 
adequadamente ao bullying; 
-Valorizar comportamento de empatia, assertividade, 
tolerância e interação positiva; 
-Desincentivar comportamentos agressivos entre 
pares. 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

CPCJ 

Alunos do 4º 
ano do 
Agrupamento 
(a sessão 
deverá ser 
desenvolvida 
em cada turma) 

  

A 
calendarizar 

A Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens e o 
Estatuto do Aluno 

-Divulgar junto dos jovens a missão da Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens; 
- Divulgar e analisar o Estatuto do Aluno e Ética 
Escolar e a sua relação com a CPCJ; 

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Ciência e 
Tecnologia; 
Cultura de 
prevenção de 
todas as 
situações de risco 
e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

CPCJ 
Alunos do 5º e 
7º anos 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano de 15 
em 15 dias 
às 4ª feiras 

à tarde 

O meu amigo sénior 

Aprofundar o conhecimento, a reflexão e o debate 
público  
- Compreender o poder legislativo/Argumentativo 
-Despertar a consciência dos jovens e comunidade 
educativa para o seu papel na construção de uma 
cidadania ativa   
- Partilhar conhecimentos e interiorizar valores; 
- Promover a solidariedade e a interajuda  
intergeracional 

 Desenvolver nos 
alunos atitudes 
que contribuam 
para a sua 
educação como 
cidadãos 
tolerantes, 
autónomos e 
responsáveis; 

Paula Leite, Rosa 
Sousa, turma   e 
equipa pedagógica  
do P35 

Idosos do 
concelho e  
utentes do C. S 
de Taíde , 
Calvos, Póvoa 
de Lanhoso e 
Serzedelo 

Vários Relatório 

A definir por 

cada JI Festa de Final de Ano  

- Proporcionar momentos de convívio entre as 
crianças finalistas, familiares e comunidade escolar 
-Fomentar a participação na vida escolar e 
Reconhecer a amizade como um valor a preservar 

Cidadania 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Educadores de 
infância 
Comunidade 

Comunidade 
Escolar 
Comunidade 
Educativa  

A definir por 
cada 
estabelecime
nto 

Registos 
fotográficos 

A definir Teatro para todos os JI - Proporcionar momentos de convívio entre as 
crianças 

Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Grupo de Teatro 
Os Musike 

Crianças do 
Pré-escolar 

 
Registos 
gráficos/fotogr
áficos 
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5- Planificação das visitas de estudo: 
 

 

 

 
[Aprovado em C. Pedagógico, 25 de novembro de 2015] 
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Visitas de Estudo 2015 16 - AEPL 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

8 
outubro 

Centro de Alto Rendimento 
Surf (Viana do Castelo) 

- Conhecer e praticar modalidades aquáticas;  
- Promover comportamentos que potenciem o 

desenvolvimento sustentável; 
- Proporcionar aos alunos contactos e experiências 

com o meio extraescolar no âmbito da disciplina de 
Educação Física. 

Desporto 

Professores: 
Ricardo 
Rodrigues, José 
Manuel Faria e 
Rosa Martins 

Alunos das 
turmas do 12º 
A e 12ºB 

Autocarro: 
250 euros 
Aluguer do 
material: 5 
euros por 
aluno 

Artigo de 
Jornal ñPreto 
no Brancoò 

19 
outubro 

Centro de Alto Rendimento 
Surf (Viana do Castelo) 

 

- Conhecer e praticar modalidades aquáticas;  
- Promover comportamentos que potenciem o 

desenvolvimento sustentável; 
- Proporcionar aos alunos contactos e experiências 

com o meio extraescolar no âmbito da disciplina de 
Educação Física. 

Desporto 

Professores: 
Ricardo 
Rodrigues e 
Isabel Rodrigues 
e Rosa Sousa 

Alunos das 
turmas do 11º 
C, 9ºF e alunos 
do E. Especial 

Autocarro: 
250 euros 
Aluguer do 
material: 5 
euros por 
aluno 

Artigo de 
Jornal ñPreto 
no Brancoò 

4 
novembro 

Visita ao Centro Social de 
Taíde (várias valências) 

Espaços da minha localidade: 

-Conhecer os espaços e serviços existentes na 
localidade; 

-Conhecer a função dos diferentes espaços; 
-Socializar com a comunidade. 

Formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e com 
capacidade 
interventora  
na comunidade, 
pela valorização da 
dimensão da 
educação para 
cultura e a 
cidadania. 

Professores 
titulares de turma 
Turmas do 3º ano 
e 2º B 

Turmas do 3º 
ano e 2º B 

Lembrança 
para o Centro 
Social 
8construida 
pelos alunos) 

Relatos orais 
e escritos. 
Aplicação de 
questionários 
Observação 
direta durante 
a realização 
das 
atividades. 
Trabalhos de 
grupo 

15 

dezembro Ida ao Coliseu ao Porto 
- Contactar com realidades diferentes; 
- Promover o convívio entre as crianças; 
 

Promover a 
formação integral do 
indivíduo ï cidadão 
crítico, responsável 

Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, 

Alunos do 1º 
ciclo, 

Aproximadam
ente 20 euros 
por aluno 

Relatos orais 
e escritos; 
Aplicação de 
questionário; 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

e com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
cidadania, da 
cultura e 
aprendizagem ao 
longo da vida.  

Auxiliares de 
ação educativa e 
alunos, 
Juntas de 
freguesia, 
Câmara 
municipal. 

Observação 
direta. 

Dezembro 

(Data a 

definir) 

Visita aos Correios   -Desenvolver/praticar  a escrita; 
-Enviar as Cartas ao Pai Natal; 

Promover a 
formação integral do 
indivíduo ï cidadão 
crítico, responsável 
e com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
cidadania, da 
cultura e 
aprendizagem ao 
longo da vida.  

Professores 
titulares de turma 
Turmas do 3º ano 
e 2º B 

Turmas do 3º 
ano e 2º B 

Material de 
desgaste 
(papel, 
canetas, 
cores, é) 

Carta escrita 
Observação 
direta 

20 
janeiro 

Ida ao teatro para assistir à 
peça Auto da Barca do 
Inferno, Companhia de 

Teatro Arte dôEncantar , no 
Auditório Vita, Braga . 

- Aprofundar conhecimento sobre a obra de Gil 
Vicente; 

- Incentivar o gosto pela leitura; 
- Desenvolver a leitura; 
- Promover o enriquecimento vocabular; 
- Sensibilizar os alunos para a importância da arte 

do teatro; 
- Desenvolver a capacidade de observação e 

concentração; 
- Alargar conhecimentos culturais/ artísticos; 
- Desenvolver a socialização; 
- Desenvolver a criatividade e a expressão artística; 
- Promover o convívio e a partilha de experiências; 

- Promover o uso da 
Língua Portuguesa 
com correção e 
adequação; 
- Complementar e 
aprofundar 
diferentes 
conteúdos; 
- Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 
- Contribuir para a 
formação integral 

Professores de 
Português do 3º 
Ciclo Escola 
Integrada do Ave 
e Escola 
Secundária da 
Póvoa de 
Lanhoso 

Alunos do 
9ºano  

- Meio de 
transporte:  

Aguarda-se 
orçamento 
- Bilhete do 
espetáculo ï 

5 euros (p/ 
aluno) 
 

Relatório de 
Avaliação 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

do aluno; 

21 
janeiro 

Ida ao teatro, a Braga, 
assistir ¨ pea ñHello, Helloò 

- Contrariar a ideia de muitos alunos do ensino 
profissional que encaram a língua Inglesa como 
muito difícil e pouco proveitosa para o seu futuro 
profissional 
- Sensibilizar os alunos para a importância da língua 
Inglesa enquanto l²ngua ñfrancaò/ universal 
- Promover valores culturais dos países de língua 
Inglesa 
- Desenvolver a sensibilidade artística e cultural dos 
alunos dos cursos profissionais 
- Proporcionar formas menos comuns de ensino da 
língua Inglesa aos alunos 
- Desenvolver o espírito crítico dos discentes 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua 

Proficiência em 
língua Inglesa 
Enriquecer a 
vertente cultural na 
formação dos 
alunos dos cursos 
profissionais 

Professoras de 
Inglês ï Isabel 
Friande e Ana 
Teixeira  
Outros 
professores 
(ainda a 
designar) 

Alunos dos 
cursos 
profissionais 
Alunos do P28 
e do P31 e P29 

Bilhetes do 
teatro 
autocarro 

Feed back 
dos alunos 
que 
assistiram à 
peça 
Realização de 
um trabalho 
de grupo 
sobre a peça 
de teatro 

Janeiro Visita de estudo ao Castelo 
da Póvoa de Lanhoso 

- Conhecer o património histórico-local. 

 Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 
 Alargar 
conhecimentos 
culturais; 

Professor de 
HGP ï Miguel 
Alves/ Alunos 

Alunos do 5º A definir  
Atitude de 
responsabilid
ade  

15 
março 

Visita de Estudo à Casa de 
Camilo em Seide- 

Famalicão e à Biblioteca ao 
litoral de Vila do Conde 

- Fomentar o gosto pela literatura portuguesa 
- Desenvolver a capacidade de explicação de 

raciocínios  
- Fomentar o espírito de união. 

Língua e Cultura 
Cidadania 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Lurdes Silva 
Margarida 
Corsino 
Rita Araújo 
Rosa Martins 

10ºB 
12ºA 
12ºB 
P30 

Transporte: 
600,00ú 

Observação 
direta da 
participação 
dos alunos 
Texto escrito 
pelos alunos 

17 

fevereiro 

Ida ao teatro para assistir à 
peça  
ñAquilo que os olhos veem 
ou o Adamastorò 

- Aprofundar conhecimento sobre o texto dramático 
de António Manuel Pina; 

- Incentivar o gosto pela leitura; 
- Desenvolver a leitura; 

Promover o uso da 
Língua Portuguesa 
com correção e 
adequação; 

Professores de 
Português do 3º 
Ciclo Escola 
Integrada do Ave 

Alunos do 
8ºano  

- Meio de 
transporte:  

Autocarro: 
Aguarda-se 

Relatório de 
Avaliação 



45 
 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Companhia de Teatro Arte 
dôEncantar , no Auditório 
Vita, Braga . 

- Promover o enriquecimento vocabular; 
- Sensibilizar os alunos para a importância da arte 

do teatro; 
- Desenvolver a capacidade de observação e 

concentração; 
- Alargar conhecimentos culturais/ artísticos; 
- Desenvolver a socialização; 
- Desenvolver a criatividade e a expressão artística; 
- Promover o convívio e a partilha de experiências; 

Alargar 
conhecimentos 
culturais; 
Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 
Contribuir para a 
formação integral 
do aluno; 
Promover o sucesso 
educativo dos 
alunos. 

e Escola 
Secundária da 
Póvoa de 
Lanhoso 

orçamento 
- Bilhete do 
espetáculo ï 

5 euros (p/ 
aluno) 

3 
março 

Ida ao teatro para assistir à 
peça A Aventura de 
Ulisses, encenação de 

António Feio, no Teatro Sá 
da Bandeira, Porto. 
- Piquenique-convívio no 

Parque da Cidade do 

Porto. 

- Aprofundar conhecimento sobre a obra Ulisses de 
Maria Alberta Menéres; 

- Incentivar o gosto pela leitura; 

- Desenvolver a leitura; 

- Promover o enriquecimento vocabular; 

- Sensibilizar os alunos para a importância da arte 
do teatro e da música; 

- Desenvolver a capacidade de observação e 
concentração; 

- Alargar conhecimentos culturais/ artísticos; 

- Desenvolver a socialização; 

- Desenvolver a criatividade e a expressão artística; 

- Promover o convívio e a partilha de experiências; 

- Promover a articulação interdisciplinar e com a BE. 

Promover o uso da 
Língua Portuguesa 
com correção e 
adequação; 

Complementar e 
aprofundar 
diferentes 
conteúdos; 

Alargar 
conhecimentos 
culturais; 

Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 

Promover o sucesso 
educativo dos 
alunos. 

Professores de 

Português do 2º 

Ciclo e Equipa da 

Biblioteca 

Escolar da 

Escola Integrada 

do Ave 

Alunos do 

6ºano (cerca de 

60 alunos) 

- Meio de 

transporte: 

aproximadam

ente 300euros 

- Bilhete do 

espetáculo ï 

6.60 euros (p/ 

aluno) 

Relatório de 

Avaliação 

2ºPeríodo 
(Março) 

Centro de Remo e Centro 

de Alto Rendimento Surf 

(Viana do Castelo) 

- Conhecer e praticar modalidades aquáticas;  
- Conhecer espaços naturais 

Desporto 
Educação 
Ambiental 
Cidadania 

Cristina Santos 
Ricardo 
Rodrigues 

12ºD e P36, 
P29 

Autocarro 
Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Cultura alunos 
intervenientes 

16 
março 

Visita às Grutas de Mira 

dôAire + Monumento 

Natural das Pegadas de 

Dinossáurios da Serra de 

Aire 

- Desenvolver atividades de campo relacionadas 

com os assuntos abordados nas aulas de 

Geologia. 

- Promover a aquisição de informação através da 

observação e recolha de dados; 

- Promover o gosto pelo estudo da ciência. 

- Despertar o espírito crítico. 

Desenvolver nos 
alunos atitudes de 
autoestima respeito 
mútuo e regras de 
convivência; 
Desenvolver 
atividades 
extracurriculares de 
modo a 
complementar e 
aprofundar 
diferentes 
competências. 
Combate ao 
insucesso e 
abandono 
escolares. 
Formação integral 
do indivíduo. 

Professores 

Isabel Gomes, 

Marcelino Lopes 

e Rita Araújo 

Alunos das 

turmas A, B e C 

do 10º ano. 

Meio de 

transporte 

(+/- 1200ú) 

3,20 ú por 

aluno / 

entrada na 

Gruta 

2,50 ú por 

aluno/ 

Monumento 

Natural das 

Pegadas de 

Dinossáurios 

Participação 

dos alunos 

Artigo de 
grupo para o 
jornal da 
escola. 

A realizar 

durante o 

2º Período 

Visita de estudo à fábrica 

de Ciência Viva e Aveiro e 

ao Museu dos m 

Descobrimentos. 

- Visitar exposições no âmbito das Ciências 

Experimentais; 

Realizar experiências científicas. 

Visitar o museu dos descobrimentos. 

Complementar e 
aprofundar 
diferentes 
conteúdos; 
Cativar os alunos 
para a frequência 
de espaços 
culturais; 
Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 

Grupo disciplinar 

de Física e 

Química com a 

colaboração do 

Grupo disciplinar 

de História 

Alunos do 8ºE, 

8ºF e 8ºG 

Autocarro 

Custo Total 

estimado: 

Entre 20 a 

25ú 

Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

7 e 8 
abril 

Visita à Corunha 

Casa das Ciências (salas de 
exposição e sessão de 
Planetário); 
Aquário Finisterrae; 
Museu Domus (salas de 
Exposições e sessão de 
Magnavisión) 

- Proporcionar aos alunos contactos e experiências 
com o meio extraescolar no âmbito da sua área de 
estudos: Ciências e Tecnologias; 

- Aplicar conhecimentos científicos;  
- Promover comportamentos que potenciem o 
desenvolvimento sustentável. 

Desenvolver nos 
alunos atitudes de 
autoestima respeito 
mútuo e regras de 
convivência; 
Desenvolver 
atividades 
extracurriculares de 
modo a 
complementar e 
aprofundar 
diferentes 
competências. 
Formação integral 
do indivíduo. 

Professores 
Marcelino Lopes, 
Rita Araújo e 
Teresa Lacerda 

Alunos das 
turmas A, B e C 
do 11º ano 

Custo por 
aluno:  
cerca de 64 ú 

Participação 
dos alunos 
 
Artigo de 
grupo para o 
jornal da 
escola. 

12 
abril 

Centro de Alto Rendimento 
Surf (Viana do Castelo) 

- Conhecer e praticar modalidades aquáticas;  
- promover comportamentos que potenciem o 

desenvolvimento sustentável; 
- proporcionar aos alunos contactos e experiências 

com o meio extra-escolar no âmbito da disciplina 
de Educação Física. 

Desporto 

Professores: 
Ricardo 
Rodrigues e 
Vasco Araújo 

Alunos das 
turmas do 10º 
A e 10ºD 

Autocarro: 
250 euros 
Aluguer do 
material: 5 
euros por 
aluno 

Relatório 

14 e 15 
abril 

Visita de estudo a Lisboa: 

Palácio da Ajuda 
Museu Gulbenkian 
Jardim Zoológico de Lisboa 
Castelo de S. Jorge 

- Compreender os monumentos enquanto objetos 
artísticos como documentos/testemunhos do seu 
tempo histórico; 

- Vivenciar o quotidiano da família real no século 
XIX/XX; 

- Preservar e valorizar o património artístico e 
cultural; 

- Interiorizar a defesa do património como ato de 
cidadania; 

- Compreender a experiência estética como produto 
do indivíduo em relação consigo mesmo, com a 
natureza e com a sociedade.  

- Reconhecer a importância da biodiversidade; 
- Educar para conservar a vida animal e os 

Mobilizar saberes 
culturais e 
científicos para 
compreender a 
realidade e para 
abordar situações 
do quotidiano. 
Adotar 
metodologias 
personalizadas de 
trabalho e de 
aprendizagem 
adequadas aos 
objetivos visados. 

História - 
Angelina Cunha 
Geografia -  
Sandra Contente 

9º Anos: 

Alunos 
9º C= 26 
9ºD= 20 
9º E=24 
Total de 
alunos= 

70 alunos 

+/-60 euros 
por aluno 
Inclui: 
Autocarro 
Pousada com 
jantar e 
pequeno-
almoço 
Museu 
Gulbenkian 
Jardim 
Zoológico 
Castelo de S. 
Jorge 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

ecossistemas; 
- Compreender a necessidade de promover o 

desenvolvimento sustentável; 
- Justificar a necessidade de equilíbrio entre 

ambiente, sociedade e economia; 
- Compreender a necessidade da aplicação dos 

princípios de proteção, controlo e gestão ambiental 
na construção de territórios sustentáveis e 

resilientes. Ο 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e com 
capacidade 
interventora na 
comunidade, 
Promover a 
multiplicidade de 
valores e atitudes; 
Promover a 
formação integral 
do indivíduo. 

Abril 
Visita de Estudo ï 
 Quinta de Santo Inácio 

- Conhecer a diversidade animal; 
- Sensibilizar para a proteção da vida animal; 
- Mostrar a importância dos animais na vida das 

pessoas. 

Promover a 
formação integral do 
Indivíduo 

Grupo 230 5º ano 

Autocarro/ 
entrada na 
Quinta  
- 10 euros por 
aluno (aprox.) 

Observação 
do interesse e 
empenho dos 
alunos 
envolvidos na 
atividade 

18 
maio 

Visita ao Museu dos Ex-
votos - Taíde 

- Assinalar o Dia dos Museus 
- Promover os locais de interesse da comunidade  
- Contactar com realidades diferentes; 
- Promover o convívio entre as crianças; 

Promover a 
formação integral do 
indivíduo ï cidadão 
crítico, responsável 
e com capacidade 
interventora na 
comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
educação para 
cultura e a 
cidadania. 

Professores 
titulares de turma 
Turmas do 3º ano 
e 2º B 

Turmas do 3º 
ano e 2º B 

 

Relatos orais 
e escritos. 
Aplicação de 
questionários 
Observação 
direta 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

26 
maio 

Visita de estudo ao 
Visionarium, em Santa 
Maria da Feira, e ao 
Planetário, no Porto. 

 
(saída da escola EBI do Ave 
às 8.30h com passagem 
pela ESPL; Visionarium em 
Santa Maria da Feira; 
almoço; Planetário do Porto 
e regresso à escola EBI do 
Ave, com passagem pela 
ESPL, às 17 h) 

- Reconhecer a interação Ciência-Tecnologia-
Sociedade-Ambiente. 

- Desenvolver a capacidade de curiosidade, de 
observação e experimentação dos alunos, de uma 
forma motivadora e divertida. 

- Usar a Astronomia, pelas suas características 
multidisciplinares, como unificadora do 
conhecimento, como pretexto para os alunos 
iniciarem e familiarizarem-se com os métodos 
característicos da investigação e com o estímulo à 
curiosidade e descoberta da ciência e da 
tecnologia. 

- Contribuir para uma educação global humanística, 
ao usar a Astronomia para contextualizar a Terra 
no Universo. 

- Ampliar a visão dos alunos sobre o mundo onde 
vivem e o seu espaço no Universo, explorados no 
Planetário e sobre uma grande diversidade de 
temas na área das ciências: Física, Astrofísica, 
Geofísica, Química, Ciências Naturais e Geografia, 
explorados no Centro de Ciência Visionarium. 

- Utilizar recursos complementares de 
aprendizagem, como equipamentos adequados e 
sofisticados, bem como técnicos especializados. 

- Proporcionar a visualização de corpos celestes 
difíceis de observar no céu devido à poluição 
luminosa e condições climatéricas inadequadas. 

- Promover a articulação de saberes de diversas 
áreas curriculares/disciplinares. 

- Fomentar e facilitar a consolidação de 
competências ao nível da gestão de atitudes, 
comportamentos e afetos. 

Promover a 
formação integral do 
indivíduo ï cidadão 
crítico, responsável 
e com capacidade 
interventiva na 
comunidade, pela 
valorização das 
dimensões de: 
- Cidadania; 
- Escola inclusiva; 
- Língua e cultura; 
- Ciência e 
Tecnologia; 
- Aprendizagem ao 
longo da vida 

Elsa Fernandes 
Amélia Oliveira 
Estela Sousa 
Gabriela Pinto 
Sandra Anacleto  
e Cristiana Vale 
(professoras das 
disciplinas de 
FQ, CN e Geo 
das turmas de 7º 
ano) 

Alunos de 
todas as 
turmas de 7º 
Ano das 
escolas EBI do 
Ave e ESPL 

16 ú por aluno 
para 
autocarro e 
bilhetes de 
entrada no 
Planetário e 
no 
Visionarium 

Observação 
direta da 
participação 
dos alunos 
nas atividades 
realizadas 
durante a 
visita e 
Relatório 
(realizado na 
escola) com a 
descrição e 
avaliação da 
visita 

27 
maio 

Dia do Ambiente da 
Criança/ Visita de Estudo 

Visita à cidade de Vila do 
Conde  

- Sensibilizar as crianças para a preservação do 

meio ambiente (património natural/construído); 
 - Fomentar nas crianças a prática da separação dos 

resíduos; 
- Identificar problemas concretos do meio e 

colaborar em ações de melhoria; 

Promover a 
formação integral do 
indivíduo ï cidadão 
crítico, responsável 
e com capacidade 
interventora na 

Alunos 
Professores do 1º 
ciclo e de  
enriquecimento 
curricular, 
Auxiliares de 

Alunos do 1º 
ciclo, 
professores 
titulares de 
turma de 
enriquecimento 

O custo 
estimado será 
de 1000ú 
para o 
transporte dos 
alunos. 

Relatos orais e 
escritos. 
Aplicação de 
questionários. 
Observação 
direta 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

- Comemorar os direitos da criança; 
- Promover o convívio entre as crianças; 
-- Contactar com realidades diferentes; 
-Conhecer e fruir de locais de lazer e cultura; 
- Explorar a possibilidade de diferentes materiais. 

comunidade, pela 
valorização da 
dimensão da 
Educação para a 
cidadania, 
ambiental e para a 
saúde  

ação educativa  curricular e 
auxiliares de 
ação educativa. 

3ºPeríodo 
Maio? 

Visita de estudo  
Caminhada nos 
Passadiços do Paiva / 
Arouca/Aveiro 

- Conhecer espaços naturais, históricos e culturais; 
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 

programáticos das diferentes disciplinas. 
- Promover a interdisciplinaridade 

- Promoção de 
atividades culturais 
direcionadas à 
aprendizagens dos 
conteúdos. 
- Promover a 
formação integral do 
indivíduo  

Geografia C 
(Anabela Dalot e 
Cristina Santos)  
Educação Física  
(Fernando 
Fernandes) 

12º C e 12º D, 
P36 

Autocarro 
Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 
Relatório 

Maio (Data 
a definir) 

Caminhada e visita ao 
castro e castelo de 
Lanhoso 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural e natural da 
localidade e do País. 
- Desenvolver atitudes de autonomia, sociabilidade e 
solidariedade. 
- Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
- Tomar consciência da importância de preservar e 
defender o Património histórico-cultural local e de 
Portugal. 
- Proporcionar a alunos e professores momentos de 
convivialidade, necessariamente diferentes dos 
experienciados em contexto intra-sala. 
- Reconhecer a Geografia como a ciência que 
estuda os territórios resultantes da inter-relação 
entre a natureza e as sociedades. 
- Reconhecer a influência dos fatores físicos e 
humanos no planeamento e na construção do 
território e a sua interdependência. 
- Identificar, no território, paisagens com diferentes 
graus de humanização. 

Cidadania 
Língua e cultura 
Educação ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores: 
Paula Dias  
(História), Sandra 
Anacleto 
(Geografia), 
Estela Sousa 
(FQ) e Ricardo 
Rodrigues (EF). 

Turmas dos 7º 
anos (D,E e F) 

S/C 

Trabalhos de 
pesquisa 
prévia 
Relatório das 
atividades 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

3º Período 
Maio em 
data a 

combinar 

Visita e caminhada no 
troço da Geira Romana 
que passa no PNPG 

- Promover hábitos de vida saudáveis e de contacto 
com espaços de património histórico e natural; 

- Promover valores culturais e sociais; 
- Conhecer espaços naturais, históricos e culturais; 
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

- Promover a interdisciplinaridade 
- Valorizar o património natural e histórico. 

- Cidadania 
- Língua e cultura 
- Educação 
ambiental 
- Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores: 
Paula Dias e 
Mário Moura 
(História), Sandra 
Anacleto 
(Geografia) 

7ºA, B, C, D, E 
e F 

- Autocarro 
- Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 
Relatório 

3º Período 

Visita de estudo  
Sintra:  
- Palácio da Pena ou Palácio 
de Queluz; 
- Centro urbano 
Lisboa: 
- Mosteiro do Jerónimos e 
Torre de Belém; 
- Terreiro do Paço e baixa 
pombalina;  
- Parque das Nações e 
Oceanário 

- Promover valores culturais e sociais; 
- Conhecer espaços naturais, históricos e culturais; 
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas. 

- Promover a interdisciplinaridade 

Promoção de 
atividades culturais 
direcionadas à 
aprendizagens dos 
conteúdos. 
Promover a 
formação integral 
do indivíduo ï 
cidadão crítico, 
responsável e com 
capacidade 
interventora na 
comunidade. 

Geografia A 
 (Anabela Dalot e 
Cristina Santos) 
História A  
(Paula Dias) 
Inglês e Alemão 
(Ana Teixeira )  
Educação Física 
(Ana Fernandes) 
MACS  
(J .Queirós) 

10º D e 10º E 
11º D e 11º E 

- Autocarro 
- Pagamento 

de estadia 
numa 
pousada da 
juventude 

- Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 
Relatório 

3º Período 

Data a 

agendar 

(mediante 

disponibilid

ade do 

Cineclube 

da Póvoa 

de 

Lanhoso) 

Visionamento do filme 

ñSexta-feira ou a vida 
selvagemò baseado na obra 
de Michel Tournier. 

- Alargar conhecimentos culturais/ artísticos; 

- Desenvolver a socialização; 

- Desenvolver a criatividade e a expressão artística; 

-desenvolver espírito crítico. 

- Promover o convívio e a partilha de experiências; 

Complementar e 
aprofundar 
diferentes 
conteúdos; 
Alargar conheci-
mentos culturais; 
Educar para os 
valores e para a 
cidadania; 

Contribuir para a 
formação integral 
do aluno; 
Promover o sucesso 
educativo dos 
alunos 

Professores de 

Português do 3º 

Ciclo Escola 

Integrada do Ave 

e Escola 

Secundária da 

Póvoa de 

Lanhoso 

Alunos do 

8ºano  

 

 

 

 

--- 

Relatório de 

Avaliação 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Trabalhos de campo e 

Visitas de estudo no âmbito 

das atividades dos projetos 

curriculares de turma na 

disciplina de Educação 

Visual e Artes Decorativas. 

- Aplicar os conhecimentos teóricos; 
- Fomentar o ensino das artes de uma forma 

interessante; 
- Sensibilizar para a importância do conhecimento e 

da proteção do património histórico local. 

Aprendizagem ao 

longo da vida 
Grupo de 
Educação Visual. 

Alunos do 
Ensino Básico. 

----- 
Relatórios e 

atas 

Dois dias 

(datas a 
definir com 

a 

Assemblei
a da 

República) 

Visita à Assembleia da 
República 

- Aprofundar o conhecimento, a reflexão e o debate 
público; 

- Compreender o poder legislativo/Argumentativo; 
- Despertar a consciência dos jovens e comunidade 

educativa para o seu papel na construção de uma 
cidadania ativa; 

- Partilhar conhecimentos e interiorizar valores; 

Contribuir para a 
educação dos alunos 
como cidadãos 
tolerantes, autónomos, 
organizados e 
civicamente 
responsáveis; 

António Teles 
Grupo de 
Filosofia 

Alunos do 11.º 
D e 12º D.  
P36 

Aproximadam
ente 60 euros 
por aluno 

Relatório 

Data a 
definir 

conforme 
articulação 
com a rede 

de 
bibliotecas 
escolares 

Ida ao Teatro, conforme 
oferta do programa do 
Teatro Club/Casa da Botica 

- Promover o convívio entre as crianças; 

- Explorar a possibilidade de diferentes materiais. 

Promover a 
formação integral do 
indivíduo ï. 

Alunos 
Professores do 1º 
ciclo e de 
enriquecimento 
curricular, / 
camara 
municipal/ casa 
da botica  
Auxiliares de 
ação educativa  

Alunos do 1º 
ciclo, 

Comunidade 

Educativa  

  --- 

Relatos orais e 
escritos. 
Aplicação de 
questionários. 

Observação 
direta 

Datas a 
definir 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Visitas de estudo 
decorrentes do PT (ou 
outro) 

(Dentro e fora do concelho) 

- Desenvolver atividades de modo a complementar e 
aprofundar diferentes competências; 

- Oferecer atividades curriculares e de 
enriquecimento curricular de acordo com os 
interesses e necessidades das crianças 

Cidadania 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

Educadoras de 
infância   

Assistentes 
operacionais 

alunos do Pré-
escolar 

Autocarros 

900ú 

(todos os 
grupos) 

Registos 
gráficos / 
fotográficos 

Outros 

 

 



53 
 

 

 

 

 

 

 

 

6- Planificação das atividades e das visitas de 
estudo do ensino profissional por turma 
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6.1- 9ºF - Curso Vocacional de Aplicações Informáticas Comércio e Artes 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto Social 
Angels  

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 
- Maior conhecimento da temática da 
empregabilidade jovem e dos Direitos Humanos; 
- Participar num projeto considerado inovador a 
nível nacional que potencia e projeta o trabalho 
desenvolvido pela comunidade escolar; 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 9º F,P27 e P32 
Não tem 
custos 

Relatório 

Ao longo do 

ano letivo 

Visitas e palestras 

no âmbito das 

disciplinas de 

formação técnica 

Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas. 
Incentivar o gosto pela pesquisa e investigação. 
Promover a interdisciplinaridade 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores do 9º F 
9º F Voc  Relatório 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

Ao longo do 
ano letivo 

Revitalização da 
estufa da escola 

Constituir um espaço de experimentação dos 
alunos do Ensino Vocacional e Profissional na sua 
incursão à produção agrícola. 
 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Educação 
ambiental 

Ana Paula Henriques, 
Maria do Céu 
Baptista, Ana Teixeira 
e cristina santos 

9º F P29, P32, 
P35 e P36 

Custo das 
sementes e de 
revitalização 
da estufa  

Relatório,  



55 
 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Novembro 

Comemoração de 
algumas datas com 
significado histórico: 
1º Período: 
- 11 de Novembro ï 
Armistício ï fim da 
1ª Guerra Mundial; 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural e natural da 
localidade e do País. 
- Desenvolver atitudes de autonomia, 
sociabilidade e solidariedade. 
 - Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
 - Tomar consciência da importância de preservar 
e defender o Património histórico-cultural local e 
de Portugal. 
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas na 
dinamização da comunidade escolar; 
- Desenvolver hábitos de participação 
democrática na comunidade escolar; 
- Desenvolver o gosto por estar e colaborar nas 
atividades escolares.  

Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Língua e cultura; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Professora Paula 
Dias  (História) e 
outros professores do 
CT do Curso 
vocacional 

9ºF Voc 
e comunidade 
escolar. 

Materiais  
diversos 
adequados a 
cada situação  
- 20Euros 
- 20 Euros 
20 Euros 
20 Euros 

Trabalhos de 
pesquisa prévia 
Participação 
nas atividades 
Relatório das 
atividades. 

Dezembro 

Comemoração de 
algumas datas com 
significado histórico: 
- 10 de Dezembro ï 
Direitos Humanos 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural e natural da 
localidade e do País. 
- Desenvolver atitudes de autonomia, 
sociabilidade e solidariedade. 
- Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
- Tomar consciência da importância de preservar 
e defender o Património histórico-cultural local e 
de Portugal. 
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas na 
dinamização da comunidade escolar; 
- Desenvolver hábitos de participação 
democrática na comunidade escolar; 
- Desenvolver o gosto por estar e colaborar nas 
atividades escolares.  

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professora Paula 
Dias  (História) e 
outros professores do 
CT do Curso 
vocacional 

9ºF Voc 
e comunidade 
escolar. 

Materiais  
diversos 
adequados a 
cada situação  
- 20Euros 
- 20 Euros 
20 Euros 
20 Euros 

Trabalhos de 
pesquisa prévia 
Participação 
nas atividades 
Relatório das 
atividades. 

Janeiro 

Comemoração de 
algumas datas com 
significado histórico: 
- Dia internacional 
em memória das 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural e natural da 
localidade e do País. 
- Desenvolver atitudes de autonomia, 
sociabilidade e solidariedade. 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professora Paula 
Dias (História) e 
outros professores do 
CT do Curso 
vocacional 

9ºF Voc 
e comunidade 
escolar. 

Materiais  
diversos 
adequados a 
cada situação  
- 20Euros 

Trabalhos de 
pesquisa prévia 
Participação 
nas atividades 
Relatório das 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

vítimas do 
Holocausto - 27 de 
janeiro 

- Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
- Tomar consciência da importância de preservar 
e defender o Património histórico-cultural local e 
de Portugal. 
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas na 
dinamização da comunidade escolar; 
- Desenvolver hábitos de participação 
democrática na comunidade escolar; 
- Desenvolver o gosto por estar e colaborar nas 
atividades escolares.  

- 20 Euros 
20 Euros 
20 Euros 

atividades. 

Abril 

Comemoração de 
algumas datas com 
significado histórico: 
- 25 de abril . 

- Motivar os alunos para o conhecimento e 
valorização da Identidade cultural e natural da 
localidade e do País. 
- Desenvolver atitudes de autonomia, 
sociabilidade e solidariedade. 
- Consolidar as aprendizagens desenvolvidas nas 
aulas e despertar a curiosidade em aprender. 
- Tomar consciência da importância de preservar 
e defender o Património histórico-cultural local e 
de Portugal. 
- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas na 
dinamização da comunidade escolar; 
- Desenvolver hábitos de participação 
democrática na comunidade escolar; 
- Desenvolver o gosto por estar e colaborar nas 
atividades escolares.  

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 
Escola Inclusiva 

Professora Paula 
Dias  (História) e 
outros professores do 
CT do Curso 
vocacional 

9ºF Voc 
e comunidade 
escolar. 

Materiais  
diversos 
adequados a 
cada situação  
- 20Euros 
- 20 Euros 
20 Euros 
20 Euros 

Trabalhos de 
pesquisa prévia 
Participação 
nas atividades 
Relatório das 
atividades. 

20 ou 27 
abril (Ainda 
a acertar) 

Visita ao museu 
ñGuerra Colinial ò 
de Famalicão 

- Promover valores culturais e sociais; 
- Proporcionar oportunidades de contacto com o 
património histórico; 

- Conhecer espaços históricos e culturais; 
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos da disciplina 

Cidadania 
Língua e cultura 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Paula Dias e Angelina 
Cunha (História) 
Rosa Sousa (Francês) 

9ºFVoc. 
P36 

- Autocarro 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

28 e 29 
 Abril 

Visita de estudo 
Alqueva, 
Reguengos de 
Monsaraz e Évora. 

- Preservar e valorizar o património artístico e 
cultural; 
- Interiorizar a defesa do património como ato de 
cidadania; 
 -Compreender a experiência estética como 
produto do indivíduo em relação consigo mesmo 
com a natureza e com a sociedade. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 

Língua e cultura 
Educação 
ambiental 

Aprendizagem ao 
longo da vida  

Professores:  
Ana Paula Henriques 
António Teles 

Alunos 9º F VOC 
e P35 

- Autocarro Relatório 
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6.2- P27 Curso Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Setembro 
Visita à empresa 

Plako 

- Motivar os alunos para a importância de 

desenvolver a sua atividade profissional 

promovendo a humanização dos serviços. 

Preparação dos alunos 
dos cursos 
profissionais para o 
ingresso no mercado 
de trabalho; 
Contribuição para o 
aumento da literacia da 
comunidade 
envolvente. 

Celso Soares P27 e P33 

 

 
Relatório 

Maio Visita a Sintra  

- Assistir a uma peça de teatro no âmbito do 

estudo da obra literária άaŜƳƻǊƛŀƭ Řƻ 

/ƻƴǾŜƴǘƻέ Řƻ ŜǎŎǊƛǘƻǊ ǇƻǊǘǳƎǳşǎ WƻǎŞ 

Saramago. 

Preparação dos alunos 
dos cursos 
profissionais para o 
ingresso no mercado 
de trabalho; 
Contribuição para o 
aumento da literacia da 
comunidade 
envolvente. 

Esmeralda Graça P27  Relatório 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 

Cidadania 
Ciência e Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação ambiental 
Aprendizagem ao longo 
da vida 

Ana Paula 
Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, 
António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, 
P28, P31,P33, 
P34 ,P35, P36 

Não tem custos 
Apresentação 
de produtos e 
relatório. 
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Ao longo do 
ano letivo 

Projeto Social 
Angels  

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 
Maior conhecimento da temática da 
empregabilidade jovem e dos Direitos Humanos; 
- Participar num projeto considerado inovador a 
nível nacional que potencia e projeta o trabalho 
desenvolvido pela comunidade escolar; 

Cidadania 
Ciência e Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação ambiental 
Aprendizagem ao longo 
da vida 

Ana Paula 
Henriques 

9º F,P27 e 
P32 

Não tem custos Relatório 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

6.3- P28 Curso Técnico de Audiovisuais 

 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários 

/ custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Setembro e 
Outubro 

Trabalhos 
audiovisuais sobre 
o concelho da 
Póvoa de Lanhoso 

- Recolha de informação histórica sobre os 
principais monumentos e beneméritos do 
concelho; 
- Implementar um projeto utilizando os 
conhecimentos das diferentes disciplinas da área 
técnica do curso; 
- Divulgar os trabalhos elaborados; 
Articulação com a biblioteca e com a comunidade 
escolar. 

Formação 
profissional; 
Cidadania; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Cecília Gonçalves 
Rosa Sousa 

P28 

Computadores  
Máquinas de 
Filmar 
Máquinas 
fotográficas 

Apresentação 
dos trabalhos 

 
21 

Janeiro 

Ida ao teatro, a 
Braga, assistir à 
pea ñHello, Helloò 

- Contrariar a ideia de muitos alunos do ensino 
profissional que encaram a língua Inglesa como 
muito difícil e pouco proveitosa para o seu futuro 
profissional 
- Sensibilizar os alunos para a importância da 
l²ngua Inglesa enquanto l²ngua ñfrancaò/ universal 
- Promover valores culturais dos países de língua 
Inglesa 
- Desenvolver a sensibilidade artística e cultural 
dos alunos dos cursos profissionais 
- Proporcionar formas menos comuns de ensino 
da língua Inglesa aos alunos 
- Desenvolver o espírito crítico dos discentes 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da 
língua 

Proficiência em 
língua Inglesa 
Enriquecer a 
vertente cultural na 
formação dos 
alunos dos cursos 
profissionais 

Professoras de Inglês 
ï Isabel Friande e 
Ana Teixeira  
Outros professores 
(ainda a designar) 
Alunos do P28 e do 
P31 e P29 

Alunos dos cursos 
profissionais 

Bilhetes do 
teatro 
autocarro 

Feed back dos 
alunos que 
assistiram à 
peça 
Realização de 
um trabalho de 
grupo sobre a 
peça de teatro 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 
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Ao longo do 
ano letivo 

Revitalização da 
estufa da escola 

- Constituir um espaço de experimentação dos 
alunos do Ensino Vocacional e Profissional na sua 
incursão à produção agrícola. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Educação 
ambiental 

Ana Paula Henriques, 
Maria do Céu 
Baptista, Ana Teixeira 
e cristina santos 

9º F P29, P32, 
P35 e P36 

Custo das 
sementes e de 
revitalização 
da estufa  

Relatório 
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6.4- P29 Curso Técnico de Auxiliar de Saúde 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

15 
Outubro 

Palestra com Dra. 
Eliana  

-Dar conhecimento do Projeto ESPECIAL.MENTE 
do Gabinete de Ação Social na Câmara Municipal 
da Póvoa do Lanhoso. 

Formação 
profissional; 
Educação 
ambiental e para a 
saúde; 
Cidadania; 
Escola inclusiva; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Docentes de GOSCS 
e Saúde 

Alunos do P32 e 
do P29  

Auditório da 
Escola 

Discussão com 
os alunos 
sobre uma 
possível 
concretização 
da participação 
no Projeto 

21 
Janeiro 

Ida ao teatro, a 
Braga, assistir à 
peça ñHello, Helloò 

- Contrariar a ideia de muitos alunos do ensino 
profissional que encaram a língua Inglesa como 
muito difícil e pouco proveitosa para o seu futuro 
profissional 
- Sensibilizar os alunos para a importância da 
l²ngua Inglesa enquanto l²ngua ñfrancaò/ universal 
- Promover valores culturais dos países de língua 
Inglesa 
- Desenvolver a sensibilidade artística e cultural 
dos alunos dos cursos profissionais 
- Proporcionar formas menos comuns de ensino 
da língua Inglesa aos alunos 
- Desenvolver o espírito crítico dos discentes 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da 
língua 

Proficiência em 
língua Inglesa 
Enriquecer a 
vertente cultural na 
formação dos 
alunos dos cursos 
profissionais 

Professoras de Inglês 
ï Isabel Friande e 
Ana Teixeira  
Outros professores 
(ainda a designar) 
Alunos do P28 e do 
P31 e P29 

Alunos dos cursos 
profissionais 

Bilhetes do 
teatro 
autocarro 

Feed back dos 
alunos que 
assistiram à 
peça 
Realização de 
um trabalho de 
grupo sobre a 
peça de teatro 

2ºPeríodo 
(Março) 

Centro de Remo e 

Centro de Alto 

Rendimento Surf 

(Viana do Castelo) 

- Conhecer e praticar modalidades aquáticas;  
- Conhecer espaços naturais 

Desporto 
Educação 
Ambiental 
Cidadania 
Cultura 

Geografia C 
Cristina Santos 
Educação Física 
(Ricardo Rodrigues) 

12ºD e P36, P29 
Autocarro 
Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 
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Ao longo do 
ano letivo 

Revitalização da 
estufa da escola 

- Constituir um espaço de experimentação dos 
alunos do Ensino Vocacional e Profissional na sua 
incursão à produção agrícola. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Educação 
ambiental 

Ana Paula Henriques, 
Maria do Céu 
Baptista, Ana Teixeira 
e cristina santos 

9º F P29, P32, 
P35 e P36 

Custo das 
sementes e de 
revitalização 
da estufa  

Relatório,  

Ao longo do 
ano letivo 

(calendário a 
definir pelas 
instituições 
envolvidas) 

Visitas às diversas 
valências da Santa 
Casa da 
Misericórdia na 
Póvoa do Lanhoso: 

Lar de São José; 
ULDM D. Elvira 
Câmara Lopes e 
Hospital da Póvoa de 
Lanhoso. 

- Conhecer as diversas valências associadas à 
Santa Casa da Misericórdia. 
- Conhecer as instalações, objetivos e habituais 
procedimentos nas diversas valências. 
- Conhecer os papéis do técnico auxiliar de saúde 
nestas instituições. 
- Conhecer técnicas e equipamentos a cargo do 
técnico auxiliar de saúde. 

Cidadania; 
Formação 
profissional; 
Educação 
ambiental e para a 
saúde; 
Desporto; 
Cultura de 
prevenção de todas 
as situações de 
risco e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Docente de Saúde e 
GOSCS 

Alunos do P35 
P32 e do P29  

------ 
- Apresentação 
de Fotografias 
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6.5-P30 Curso Técnico de Marketing 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

15 
Março 

Visita de Estudo à 
Casa de Camilo em 
Seide- Famalicão e à 
Biblioteca ao litoral 
de Vila do Conde 

- Fomentar o gosto pela literatura portuguesa 
- Desenvolver a capacidade de explicação de 
raciocínios  

- Fomentar o espírito de união. 

Língua e Cultura 
Cidadania 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Lurdes Silva 
Margarida Corsino 
Rita Araújo 
Rosa Martins 

10ºB 
12ºA 
12ºB 
P30 

Transporte: 
сллΣллϵ 

Observação 
direta da 
participação 
dos alunos 
Texto escrito 
pelos alunos 
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6.6-P31 Curso Técnico de Multimédia 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
 
Cecília Gonçalves 
 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

19 e 20 
Janeiro 

Visita de estudo a 
Lisboa 

Ida ao teatro  
Visualização da peça 
sobre Padre António 
Vieira 

- Valorização do património cultural  
Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

Português 
História da Artes  
Área de Integração 

 Esmeralda Graça 
Rosa Barros 

P31, 32,33. 

500 e   
bilhetes 
2100,00 
autocarro 
 1800,00 
Alojamento 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo 
E laboração do 
relatório da 
visita 

 
21 

Janeiro 

Ida ao teatro, a 
Braga, assistir à 
pea ñHello, Helloò 

- Contrariar a ideia de muitos alunos do ensino 
profissional que encaram a língua Inglesa como 
muito difícil e pouco proveitosa para o seu futuro 
profissional 
- Sensibilizar os alunos para a importância da 
l²ngua Inglesa enquanto l²ngua ñfrancaò/ universal 
- Promover valores culturais dos países de língua 
Inglesa 
- Desenvolver a sensibilidade artística e cultural 
dos alunos dos cursos profissionais 
- Proporcionar formas menos comuns de ensino 
da língua Inglesa aos alunos 
- Desenvolver o espírito crítico dos discentes 
- Motivar os alunos para a aprendizagem da 
língua 

Proficiência em 
língua Inglesa 
Enriquecer a 
vertente cultural na 
formação dos 
alunos dos cursos 
profissionais 

Professoras de Inglês 
ï Isabel Friande e 
Ana Teixeira  
Outros professores 
(ainda a designar) 

Alunos dos cursos 
profissionais 
Alunos do P28 e 
do P31 e P29 

Bilhetes do 
teatro 
Autocarro 

Feedback dos 
alunos que 
assistiram à 
peça 
Realização de 
um trabalho de 
grupo sobre a 
peça de teatro 

15 
março 

Visita de estudo ao 
- Aumentar o contacto com a natureza; 
- Compreender o que é o empreendedorismo e a 
atitude empreendedora; 

Preparação dos 
alunos dos cursos 
profissionais para o 

Cecília Gonçalves  
Isabel Junqueira 

P31 
Transporte = 
250 ú  
Custo global = 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo. 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Pena Aventura - Realizar atividades físicas em campo aberto. ingresso no 
mercado de 
trabalho. 

1000 ú      

Março 
Visita de estudo a 
Tormes 
Visita à casa de Eça 
de Queirós 

Valorização do património cultural  
Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

Português 
 História das Artes  
Área de Integração 

 Esmeralda Graça e 
Rosa Barros 

P 31, 32 33 
Autocarro 
600 
500 Bilhetes 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo 
elaboração do 
relatório da 
visita 
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6.7- P32 - Curso de Auxiliar de Saúde 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

15 
Outubro 

Palestra com Dra. 
Eliana  

-Dar conhecimento do Projeto ESPECIAL.MENTE 
do Gabinete de Ação Social na Câmara Municipal 
da Póvoa do Lanhoso. 

-Formação 
profissional; 
-Educação 
ambiental e para a 
saúde; 
-Cidadania; 
-Escola inclusiva; 
-Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Docentes de GOSCS 
e Saúde 

Alunos do P32 e 
do P29  

Auditório da 
Escola 

Discussão com 
os alunos 
sobre uma 
possível 
concretização 
da participação 
no Projeto 

16 
Outubro 

Comemoração do 
dia da Alimentação 

- Consciencializar a opinião pública sobre as 
questões da nutrição e alimentação e da Saúde;  
- Promover a educação alimentar  

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia  

Dinamizadores:  
Docentes do 
Departamento (grupo 
520), com as turmas 
P29, P35 e P32  
Intervenientes:  
PES; Biblioteca; 
Turmas do 9º ano 

Toda a 
comunidade 
escolar  

Frutas 
Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 

17 
novembro 

Dia do Não 
Fumador 

- Consciencializar a opinião pública sobre as 
consequências do uso do tabaco na Saúde;  
- Promover a educação para a saúde 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Dinamizadores:  
Docentes do 
Departamento (grupo 
520), com as turmas 
P35, P32 e P29 
Intervenientes:  
PES e Biblioteca  

Toda a 
comunidade 
escolar 

Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 

1 
dezembro 

Comemoração do 
Dia da Luta Contra 
a Sida 

- Consciencializar a opinião pública para a 
prevenção da SIDA  
- Promover a educação para a saúde 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Dinamizadores:  
Docentes do 
Departamento (grupo 
520), com as turmas 
P35 e P32  
Intervenientes:  
PES e Biblioteca  

Toda a 
comunidade 
escolar 

Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

11 
dezembro 

Vista de estudo ao 
Museu do Centro 
Hospitalar do Porto 
e ao Centro de 
Desinfeção e 
Esterilização 

- Proporcionar aos alunos experiências culturais 
diferentes daquelas com que contacta 
diariamente. 

- Identificar possíveis áreas de aplicação dos 
conhecimentos adquiridos nas áreas de formação 
dos respetivos cursos. 

- Identificar possíveis atividades ou áreas de 
exercício da respetiva formação profissional. 

- Exploração de recursos disponibilizados em 
espaços diversificados numa perspetiva de auto- 
aprendizagem. 

- Identificar e reconhecer materiais, equipamentos 
e procedimentos que se enquadram no conjunto 
de competências definidas para o curso 
profissional frequentado. 

Cidadania, Ciência 
e Tecnologia  

Docente de GOSCS 
e Prof. Paula Leite 

Turma P32 

Autocarro ï 
200 euros 
Entrada 
Museu- 20 
euros 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, assim 
como 
reportagem 
fotográfica 

19 e 20 
Janeiro 

Visita de estudo a 
Lisboa 

Ida ao teatro  
Visualização da peça 
sobre Padre António 
Vieira 

- Valorizar o património cultural  
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

Português 
 História da Artes  
Área de Integração 

Esmeralda Graça 
Rosa Barros 

P31, 32,33. 

500 e   
bilhetes 
2100,00 
autocarro 
 1800,00 
Alojamento 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo 
E laboração do 
relatório da 
visita 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

11 
Fevereiro 

Visita de estudo ao 
Navio Hospitalar Gil 
Eannes em Viana 
do Castelo 

- Proporcionar aos alunos experiências culturais 
diferentes daquelas com que contacta 
diariamente. 
- Identificar possíveis áreas de aplicação dos 
conhecimentos adquiridos nas áreas de formação 
dos respetivos cursos. 
- Identificar possíveis atividades ou áreas de 
exercício da respetiva formação profissional. 
- Exploração de recursos disponibilizados em 
espaços diversificados numa perspetiva de auto- 
aprendizagem. 
- Identificar e reconhecer materiais, equipamentos 

e procedimentos que se enquadram no conjunto 
de competências definidas para o curso 
profissional frequentado. 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Professora de 
GOSCS 

Turma P32, P29 e 
P35 

- Autocarro- 
325 
- Navio: 91,5 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
assim como 
reportagem 
fotográfica 

Março 

Visita de estudo a 
Tormes 
Visita à casa de Eça 
de Queirós 

Valorização do património cultural  
Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

Português 
 História das Artes  
Área de Integração 

 Esmeralda Graça e 
Rosa Barros 

P 31, 32 33 
Autocarro 
600 
500 Bilhetes 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo 
elaboração do 
relatório da 
visita 

7 
Abril 

Dia Mundial da 
Saúde - Caminhada 

- Promover a construção e o desenvolvimento de 
saberes, práticas e atitudes no domínio da 
Educação para a Saúde.  
- Desenvolver atividades extracurriculares de 
modo a complementar e aprofundar diferentes 
competências; 

Cidadania 

Professora de 
GOSCS e todos 
docentes 
interessados 

Turmas P32, P29 
e P35 

Cartolinas e 
fotocópias à 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

"O meu Amigo 
Sénior" 

- Promover a solidariedade e interajuda 
intergeracional; 
ï Contribuir para a educação dos alunos como 
cidadãos tolerantes, autónomos, organizados e 
civicamente responsáveis;  

Cidadania 
P32, Docente de 
GOSCS e CRI 

Utentes dos 
Centros/Lares  

Sem custos 
Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Desde 
Dezembro 
até Abril 
(a definir 

pela 
Câmara) 

Visitas às diversas 
valências da Santa 
Casa da 
Misericórdia na 
Póvoa do Lanhoso: 

Lar de São José; 
ULDM D. Elvira 
Câmara Lopes e 
Hospital da Póvoa de 
Lanhoso. 

- Conhecer as diversas valências associadas à 
Santa Casa da Misericórdia. 
- Conhecer as instalações, objetivos e habituais 
procedimentos nas diversas valências. 
- Conhecer os papéis do técnico auxiliar de saúde 
nestas instituições. 
- Conhecer técnicas e equipamentos a cargo do 
técnico auxiliar de saúde. 

Cidadania; 
Formação 
profissional; 
Educação 
ambiental e para a 
saúde; 
Desporto; 
Cultura de 
prevenção de todas 
as situações de 
risco e perigo; 
Aprendizagem ao 
longo da vida. 

Docente de Saúde e 
GOSCS 

Alunos do P29, 
P32e do P35  

------ 
- Apresentação 
de Fotografias 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto curtMAR 
Estufa da Escola 
Erasmus+: ESC - A 
Global Challenge 

- Promover o gosto pelo desenvolvimento de 
projetos que visem uma dimensão europeia da 
educação. 
- Relacionar a produção de alimentos com a 
saúde e bem-estar 

Vertente Europeia 
da Educação 
Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Centro de 
Interpretação 
Carvalho de Calvos 
de educação 
ambiental (Eng.ª 
Natália Costa) 
P32, P35 
Equipa dos Projetos 
europeus 

Turmas P32 e 
P35 

Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 
Estufa da 
escola 
Utensílios de 
jardinagem 
Outros 
materiais de 
bricolage 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto Social 
Angels 

(Club de Teatro) 

- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 
 - Incentivar o gosto pela pesquisa e investigação, 
- Promover a interdisciplinaridade; 
Incentivar a criatividade, inovação e espírito 
empreendedor 

Cidadania  
Câmara Municipal e 
ñSol do Aveò 

Turma P32  

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32 

Ao longo do 
ano letivo 

Saídas de âmbito 
local, 
contextualizadas na 
disciplina HSCG 

(Palestras, 

- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 
- Promover a educação para a saúde 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

 
Turmas P32 e 
P35 

 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Workshops, Mostras, 
Feiras,..) 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

Ao longo do 
ano letivo 

Revitalização da 
estufa da escola 

Constituir um espaço de experimentação dos 
alunos do Ensino Vocacional e Profissional na sua 
incursão à produção agrícola. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Educação 
ambiental 

Ana Paula Henriques, 
Maria do Céu 
Baptista, Ana Teixeira 
e cristina santos 

9º F P29, P32, 
P35 e P36 

Custo das 
sementes e de 
revitalização 
da estufa  

Relatório,  

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto Social 
Angels  

Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 
Maior conhecimento da temática da 
empregabilidade jovem e dos Direitos Humanos; 
Participação num projeto considerado inovador a 
nível nacional que potencia e projeta o trabalho 
desenvolvido pela comunidade escolar; 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 9º F,P27 e P32 
Não tem 
custos 

Relatório 
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6.8- P33 - Curso de Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

19 e 20 
Janeiro 

Visita de estudo a 
Lisboa 

Ida ao teatro  
Visualização da peça 
sobre Padre António 
Vieira 

- Valorização do património cultural  
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

Português 
 História da Artes  
Área de Integração 

 Esmeralda Graça 
Rosa Barros 

P31, 32,33. 

500 e   
bilhetes 
2100,00 
autocarro 
 1800,00 
Alojamento 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo 
E laboração do 
relatório da 
visita 

Março 
Visita de estudo a 
Tormes 
Visita à casa de Eça 
de Queirós 

- Valorização do património cultural  
- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 

Português 
 História das Artes  
Área de Integração 

 Esmeralda Graça e 
Rosa Barros 

P 31, 32 33 
Autocarro 
600 
500 Bilhetes 

Criação de um 
vídeo da visita 
de estudo 
elaboração do 
relatório da 
visita 
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6.9- P34 - Curso de Técnico de Multimédia 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

2 
Março 

Visita de estudo à 
empresa 
ñPrimavera 
Softwareò 

- Observar uma empresa de desenvolvimento de 
software. 
- Conhecer por dentro o funcionamento das 
indústrias portuguesas. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo. 
Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores 
Rosa Costa 

AluosdoP34   

3.º Período Mostra pedagógica - Demonstrar as saídas do curso. 

Promover a 
formação integral 
do indivíduo. 
Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Professores 
Rosa Costa  

AluosdoP34   
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6.10- P35 - Curso de Técnico Auxiliar de Saúde 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Clube da Floresta 
Centro 
Interpretativo do 
Carvalho de Calvos 
Estufa da Escola 
Erasmus+: ESC - A 
Global Challenge 

- Promover o gosto pelo desenvolvimento de 
projetos que visem uma dimensão europeia da 
educação. 
- Relacionar a produção de alimentos com a 
saúde e bem estar 

Vertente Europeia 
da Educação 
Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Centro de 
Interpretação 
Carvalho de Calvos 
de educação 
ambiental (Eng.ª 
Natália Costa) 
P32, P35 
Equipa dos Projetos 
europeus 

Turmas P32 e 
P35 

Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 
Estufa da 
escola 
Utensílios de 
jardinagem 
Outros 
materiais de 
bricolage 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 

Ao longo do 
ano, de 

quinze em 
quinze dias, 
às quartas-
feiras das 

14h às 17h 

O meu amigo 
sénior 

- Partilhar conhecimentos e interiorizar valores; 
- Promover a solidariedade e a interajuda  
Intergeracional; 
ï Contribuir para a educação dos alunos como 
cidadãos tolerantes, autónomos, organizados e 
civicamente responsáveis. 

ï Contribuir para a 
educação dos 
alunos como 
cidadãos tolerantes, 
autónomos, 
organizados e 
civicamente 
responsáveis; 

Câmara Municipal 
Paula Leite, Rosa 
Sousa, turma e 
equipa pedagógica 
do P35 

Idosos dos 
centros sociais: 
Serzedelo, Calvos 
e ASSIS 

Vários Relatório 

Ao longo do 
ano letivo 

Saídas de âmbito 
local, 
contextualizadas na 
disciplina HSCG 

(Palestras, 
Workshops, Mostras, 
Feiras,..) 

- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas; 
- Promover a educação para a saúde 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

 
Turmas P32 e 
P35 

 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto curtMAR 
Estufa da Escola 
Erasmus+: ESC - A 
Global Challenge 

- Promover o gosto pelo desenvolvimento de 
projetos que visem uma dimensão europeia da 
educação. 
- Relacionar a produção de alimentos com a 
saúde e bem estar 

Vertente Europeia 
da Educação 
Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Centro de 
Interpretação 
Carvalho de Calvos 
de educação 
ambiental (Eng.ª 
Natália Costa) 
P32, P35 
Equipa dos Projetos 
europeus 

Turmas P32 e 
P35 

Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 
Estufa da 
escola 
Utensílios de 
jardinagem 
Outros 
materiais de 
bricolage 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

- Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
Cecília Gonçalves 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

16 
Outubro 

Comemoração do 
dia da Alimentação 

- Consciencializar a opinião pública sobre as 
questões da nutrição e alimentação e da Saúde;  
- Promover a educação alimentar  

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia  

Dinamizadores:  
Docentes do 
Departamento (grupo 
520), com as turmas 
P35e  
P32  
Intervenientes:  
PES  
Biblioteca  
Turmas do 9º ano 

Toda a 
comunidade 
escolar  

Frutas 
Cartolinas 
PC 
Internet 
Fotocópias a 
cores 

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P32, P35 

5 
novembro 

Clínica de 
Tratamento 
Fisiátrico na Póvoa 
de Lanhoso 

Conhecer as estruturas dos Sistemas 
Osteoarticular e Muscular e as suas funções, bem 
como sinais e sintomas de alerta de problemas 
associados; 
- Identificar as principais implicações para os 
cuidados de saúde a prestar pelo/a Auxiliar de 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Docente de Saúde  Alunos do P35 
Transporte em 
autocarro 

Reflexão/Apres
entação de 
fotografias 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Saúde ao utente com alterações dos Sistemas 
Osteoarticular e Muscular; 
- Conhecer as tarefas que se integram no âmbito 
de intervenção do Auxiliar de Saúde sob 
orientação e supervisão de um profissional de 
saúde; 
- Distinguir as tarefas que têm de ser executadas 
sob supervisão direta do profissional de saúde 
das que podem ser executadas sozinho. 
- Desenvolver nos alunos atitudes de autoestima 
respeito mútuo e regras de convivência; 

17 
novembro 

Dia Mundial do Não 
Fumador 

- Desenvolver atividades extracurriculares de 
modo a complementar e aprofundar diferentes 
competências; 
- Promover a construção e o desenvolvimento de 
saberes, práticas e atitudes no domínio da 
Educação para a Saúde; 
- Alertar os adolescentes e os adultos para os 
malefícios do tabaco e promover a diminuição do 
consumo de tabaco. 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Docente de Saúde Alunos do P35  
Reflexão/Apres
entação de 
fotografias  

1 
dezembro 

 Dia Mundial da 
Luta contra a Sida 

- Conhecer comportamentos de risco 
relativamente à SIDA; 
- Conhecer os modos de transmissão do vírus da 
SIDA e a atuação deste vírus no ser humano; 
- Promover a construção e o desenvolvimento de 
saberes, práticas e atitudes no domínio da 
Educação para a Saúde.  

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Docentes de Saúde, 
Gestão e 
Organização da 
Saúde e Cuidados de 
Saúde e Higiene, 
Segurança e 
Cuidados Gerais 
Saúde 

Alunos do P35 

 
 
 
 

- Cartazes 
- Material de 
escrita 
- Impressões/ 
Fotocópias 

11 
Fevereiro 

Visita ao navio 
hospitalar Gil 
Eannes em Viana 
do Castelo 

-Desenvolver nos alunos atitudes de autoestima 
respeito mútuo e regras de convivência; 
- Desenvolver atividades extracurriculares de 
modo a complementar e aprofundar diferentes 
competências; 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Docentes de Saúde; 
Gestão e 
Organização da 
Saúde e Cuidados de 
Saúde e Biologia 

Alunos do P35 
Transporte em 
autocarro 

Reflexão/Apres
entação de 
fotografias 
Material de 
escrita 
Impressões/ 
Fotocópias 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Fevereiro e 
Março 

Formação 
ñPosicionamentos, 
Transferências e 
Treino de 
Deambula«oò, 

- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas 

Cidadania  
Ciência e 
Tecnologia 

Centro de Saúde da 
Póvoa de Lanhoso, 
UCC Coração do 
Minho 

Turma P35  

Participação e 
envolvimento 
dos alunos 
P35 

7 
Abril 

Dia Mundial da 
Saúde  

- Promover a construção e o desenvolvimento de 
saberes, práticas e atitudes no domínio da 
Educação para a Saúde.  

Cidadania  

Ciência e 
Tecnologia 

Docentes de Saúde; 
Gestão e 
Organização da 
Saúde e Cuidados de 
Saúde e Biologia 

Alunos do P35  

Reflexão/Apres
entação de 
fotografias 
Material de 
escrita 
- Impressões/ 
Fotocópias 
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6.11- P36 - Curso de Técnico de Turismo 

 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Empreendedorismo 
nas Escolas 

Captar o espirito empreendedor e inovador do 
território através de uma comunidade 
Empreendedora com a participação de múltiplos 
agentes na construção de projetos facilitadores da 
empregabilidade jovem 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Língua e cultura 
Educação 
ambiental 
Aprendizagem ao 
longo da vida 

Ana Paula Henriques 
 
Cecília Gonçalves 
 
Paula Dias, António 
Gonçalves, Rosa 
Costa,  

9º F , P27, P28, 
P31,P33, P34 
,P35, P36 

Não tem 
custos 

Apresentação 
de produtos e 
relatório. 

Ao longo do 
ano letivo 

Revitalização da 
estufa da escola 

Constituir um espaço de experimentação dos 
alunos do Ensino Vocacional e Profissional na sua 
incursão à produção agrícola. 

Cidadania 
Ciência e 
Tecnologia 
Educação 
ambiental 

Ana Paula Henriques, 
Maria do Céu 
Baptista, Ana Teixeira 
e cristina santos 

9º F P29, P32, 
P35 e P36 

Custo das 
sementes e de 
revitalização 
da estufa  

Relatório,  

2ºPeríodo 
(Março) 

Centro de Remo e 
Centro de Alto 
Rendimento Surf 

(Viana do Castelo) 

- Conhecer e praticar modalidades aquáticas;  
- Conhecer espaços naturais 

Desporto 
Educação 
Ambiental 
Cidadania 
Cultura 

Cristina Santos 
Ricardo Rodrigues 

12ºD e P36, P29 
Autocarro 
Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 

3ºPeríodo 
Maio? 

Visita de estudo  

Caminhada nos 
Passadiços do 
Paiva / 
Arouca/Aveiro 

- Conhecer espaços naturais, históricos e 
culturais; 

- Consolidar a aprendizagem de conteúdos 
programáticos das diferentes disciplinas. 

- Promover a interdisciplinaridade 

- Promoção de 
atividades culturais 
direcionadas à 
aprendizagens dos 
conteúdos. 
- Promover a 
formação integral 
do indivíduo  

Geografia C (Anabela 
Dalot e Cristina 
Santos)  
Educação Física  
(Fernando Fernandes) 

12º C e 12º D, 
P36 

Autocarro 
Guião 

Observação 
direta das 
atitudes e 
conduta dos 
alunos 
intervenientes 
Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

estimados 

Formas de 

avaliação 

Dois dias 
(datas a 

definir com 
a 

Assembleia 
da 

República) 

Visita à Assembleia 
da República 

- Aprofundar o conhecimento, a reflexão e o 
debate público; 

- Compreender o poder 
legislativo/Argumentativo; 

- Despertar a consciência dos jovens e 
comunidade educativa para o seu papel na 
construção de uma cidadania ativa; 

- Partilhar conhecimentos e interiorizar valores; 

Contribuir para a 
educação dos alunos 
como cidadãos 
tolerantes, 
autónomos, 
organizados e 
civicamente 
responsáveis; 

António Teles 
Grupo de Filosofia 

Alunos do 11.º D 
e 12º D.  
P36 

Aproximadam
ente 60 euros 
por aluno 

Relatório 
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7- Planificação das atividades dos projetos: 
 

 

 

 
[Aprovado em C. Pedagógico, 21 de outubro de 2015] 
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7.1- Projeto Art`oca 

 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 
ano letivo 

Projeto CRIAR:  

Formação de um grupo 
de alunos para ajudar a 
comunidade escolar na 
realização de diversas 
tarefas relacionadas 
com a decoração 
construção, reparação e 
apoio técnico na 
montagem de cenários. 
Execução de troféus, 

prémios ou ofertas para 

as diferentes atividades 

na escola. 

Desenvolver técnicas de pintura; 

Fomentar a fruição estética com o complemento da 
formação pessoal e social; 

Desenvolver o espírito crítico, a observação e a 
capacidade seletiva e criativa. 

Trabalhar recorrendo às TIC. 

 Incentivar os alunos para a pesquisa de informação 
e construção de materiais científicos. 

Relacionar aspetos do meio onde se vive com 
conteúdos programáticos das várias disciplinas 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

Prof. Rui Santos 
 

Alunos da escola 

Comunidade 

Educativa. 
 

Relatórios e 

atas 

Ao longo do 
ano letivo 

O Cinema e a Arte.  

Apresentação ao longo 
do ano letivo de filmes 
cujas temáticas estejam 
relacionadas com as 
Artes Visuais. 

Fomentar o ensino das Artes de uma forma 
interessante. 
Adquirir hábitos de discussão e posicionamento 
crítico em relação às diferentes realidades. 

Aprendizagem ao 
longo da vida 

Grupo de E. Visual. 
Alunos do 
Ensino Básico 

 
Relatórios e 

atas 

Ao longo do 
ano letivo 

Trabalhos de campo e 

Visitas de estudo no 

âmbito das atividades 

dos projetos curriculares 

de turma na disciplina 

de Educação Visual e 

Artes Decorativas. 

Aplicar os conhecimentos teóricos; 
Fomentar o ensino das artes de uma forma 
interessante; 
Sensibilizar para a importância do conhecimento e 
da proteção do património histórico local. 

Aprendizagem ao 

longo da vida Grupo de E. Visual. 
Alunos do 
Ensino Básico. 

 
Relatórios e 

atas 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 

ano letivo 

Participação em 

Concursos de Artes no 

âmbito das atividades 

dos projetos curriculares 

de turma. 

Apoio Técnico na 

realização e 

participação em 

concursos ligados às 

Artes Visuais. 

Apoio técnico na 

montagem de 

Exposições e cenários 

Execução e colaboração 

com outros grupos na 

decoração dos 

espaços da escola; 

Apoio técnico na 

realização de trabalhos 

a todos os Grupos 

Clubes e Entidades 

escolares; 

Sensibilizar para as potencialidades da linguagem 
visual. 

Desenvolver o espírito crítico, a observação e a 
capacidade seletiva e criativa. 

Promover hábitos e técnicas de pesquisa. 

Promover a aprendizagem no âmbito do recurso às 

TIC. 

 Promover a utilização e a divulgação das Artes 

Visuais na Escola. 

Responder às necessidades de formação dos 

professores e alunos que queiram aplicar as Artes 

Visuais nas suas atividades. 

Criar condições na escola para a divulgação e 

participação de concursos de desenho que visa a 

criatividade. 

Adquirir hábitos de discussão e posicionamento 

crítico em relação à realidade passada e presente. 

Partilhar experiências; 

Promover a interdisciplinaridade; 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Projeto Art`oca:  

 

Prof. Rui  Santos 

 

Alunos da escola 

Comunidade 

Escolar 
 

Relatórios e 

atas 

Ao longo do 
ano letivo 

Colaboração na edição 

do Jornal da escola 

ñPreto no Brancoò. 

Despertar nos alunos e docentes o gosto pelo 

sentido estético, lúdico, reflexivo e crítico. 

Contribuir para a dinamização cultural da 

comunidade educativa. 

Interagir com o meio. 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Projeto Art`oca 
 

Grupo de E. Visual. 

Alunos da escola 

Comunidade 

Escolar 
 

Relatórios e 

atas 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo do 

ano letivo 

Manutenção e gestão 

da utilização dos 

materiais referentes às 

artes na escola 

- Potenciar a utilização das artes nos mais diversos 

contextos pedagógicos; 

- Disponibilizar alguns materiais para satisfazer 

necessidades de alunos e professores; 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Projeto Art`oca:  

 

Prof. Rui  Santos 

Comunidade 

Educativa 
 

Relatórios e 

atas 

Ao longo do 

ano letivo 

Festas na Escola e 
atividades lúdicas 

relacionadas com:  

  - Natal 

  - S. João (Sardinhada 

na escola)  

Promover o convívio entre a comunidade escolar, 

nomeadamente pessoal docente e não docente. 

Desenvolver atividades extra - curriculares de modo 

a complementar e aprofundar diferentes 

competências. 

Escola inclusiva 

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Cidadania 

Projeto Art`oca 
 

Grupo de E. Visual 
 

Prof. Rui  Santos 

Pessoal 

docente e não 

docente da 

escola 

 
Relatórios e 

atas 

3º Período 

Ação de formação sobre  

ñT®cnicas de Pintura ò 

Promover o conhecimento e o aperfeiçoamento de 

técnicas de pintura. 

Desenvolver atividades extra - curriculares de modo 

a complementar e aprofundar diferentes 

competências. 

Língua e cultura  

Aprendizagem ao 

longo da vida 

Projeto Art`oca:  

 

Prof. Rui Santos 

Comunidade 

Educativa. 
 

Relatórios e 

atas 

Final do ano 
letivo 

ñGrande Exposi«o 
2016ò 

Levar a Escola e a ñarteò ¨ comunidade escolar; 
Aprendizagem ao 
longo da vida 
Língua e cultura 

Grupo de E. Visual. 
Grupo de E. 
Tecnológica 
 

Comunidade 
Escolar 

 
Relatórios e 

atas 
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7.2- Bibliotecas Escolares 

D
o

m
ín

io
s  

Iniciativas/Atividades 

 

 

 E
s
c
o

la
. S

E
C

 

E
s
c
o

la
 

E
B

A
V

E
 

Calendariza

ção 
Responsáveis Público-alvo 

Recursos 

materiais 

Recursos 

Financeir

os 

A
- 

 

A
p

o
io

 a
o

 D
e
s
e
n

v
o

lv
im

e
n

to
 C

u
rr

ic
u

la
r

 

Manutenção dos serviços da BE  x 

x 
Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

Escolar 

 

------------------ 

 
- 

Reforço do fundo documental – 

aquisição de material para estudo e 

para ocupação dos tempos livres 

 

x x 

Ao longo do 

ano 
Equipa da BE Alunos Fundo documental - 

Continuação da catalogação e 

informatização da coleção 

 

x x 
Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

Escolar 

Etiquetas e código 

de barras 
- 

Criação de grelhas para recolha de 

evidências  

 

x x 

Set/out Equipa da BE 
Comunidade 

Escolar 
Computador - 

Elaboração de listas de material em 

suporte livro e multimédia para apoio 

aos currículos 

 

x x 

Ao longo  Equipa da BE 
Comunidade 

escolar 
Computador - 

Integração da BE no Plano de Turma 
x x 

1º período 
Equipa da BE 

Direção 

Comunidade 

Escolar 
-------------------- - 

Revisão do Regulamento da 

Biblioteca 

x x 
1º período Equipa da BE 

Comunidade 

Escolar 
-------------------- - 

Criação de uma Política de 

Desenvolvimento da Coleção a nível 

concelhio 

  
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE e 

SABE 

Comunidade 

Escolar 
-------------------- - 
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Divulgação das novidades editoriais, 

anúncios de concursos e atividades de 

índole cultural e das aquisições da 

BE 

x x 

Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

Escolar 

Escaparate da BE, 

placards exteriores, 

computador, 

Webnode, facebook 

- 

Participação na Lista de Difusão RBE 

 

x x Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

Escolar  
----------------- - 

Levantamento estatístico para 

avaliação do serviço prestado pela 

BE 

 

x x 

Mensal Equipa da BE 
Comunidade 

Escolar 
Computador Papel - 

Manutenção da Página Web da BE 

x x 

Set a Junho Equipa da BE 

Comunidade 

escolar e público 

em geral 

Computador 

 

- 

 

Avaliação das Biblioteca 

x x 
No final do 

ano letivo  

Professoras 

Bibliotecárias 
RBE Computador - 

  

B
- 

L
e
it
u

ra
 e

 L
it
e
ra

c
ia

 

  

Mês das Bibliotecas 

- Receção às turmas do 1ºciclo, 5º, 7º 

e 10º ano (DT e Enc. de Educação) 

Entrega de um desdobrável 

“Biblioinformação” 

com as principais regras a observar 

na BE, serviços disponíveis e 

conselhos. 

 

- Comemoração do Dia Mundial do 

Animal  

- Comemoração do Dia Mundial da 

x x Outubro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Bibliotecárias e 

Diretores de turma 

Assistentes 

Operacionais   

 

 

Professoras de 

Ciências 

Professoras 

Ciências, Biologia, 

Filosofia e Alunos 

do Ens. Profissional 

Alunos do Pré-

escolar 

Alunos1º ciclo e 

2ºCiclo 

Comunidade 

Educativa 

 

 

 

 

Comunidade 

Escolar 

Alunos do Pré-

escolar 

            

Desdobrável 
- 
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Alimentação.  

- Leituras Encenadas 

- “STOP LEITURA” 

“Um Livro Para a Minha Biblioteca” 

16 de outubro 

 

 

Uma vez por 

mês 

P29, P32 e P35 

Serviço SABE  

 

Alunos1º 2º e 

3ºCiclos e 

comunidade 

educativa 

Divulgação das obras do PNL para 

articulação com o Grupo Disciplinar 

de Português 

x x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE  

Prof. Titulares de 

Turma 

Docentes de 

Português 

Alunos do 1º, 2º e 

3º Ciclo e 

Secundário 

Fundo documental - 

Partilhar Leituras e passatempos – 

Encontros com professores da escola 

de diferentes áreas, pais EE e 

escritores, ilustradores, jornalistas 

x x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

 

Comunidade 

educativa, pais e 

EE. 

BE: Sala de leitura 

Computador  

Livros, jogos de 

tabuleiro e on-line 

- 

Feira do Livro e sessões de Leitura 

 x 

15 a 18 de 

nov. 

Equipa das BE 

 

Alunos Pré-escolar, 

1º, 2º e 3º, 

professores, 

Assistentes O, E. 

de Educação 

Livros, papel, 

fotografias e 

materiais 

recicláveis 

- 

Divulgação da página da BE 

(WEBNODE e FACEBOOK) 

 

x x 
Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

Educativa 
Computador - 

Leituras encenadas 

 x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE e 

SABE 

Professores de 

Português (2ºciclo) 

Educadoras de 

Infância 

Titulares de Turma 

Alunos do Pré-

escolar, 1º e 2º 

Ciclos  

Livros, fantoches, 

adereços variados 

- 
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Vamos ao teatro 

x X 
3 de março 

“Ulisses” 

Ao longo do 

ano 

“Auto da 

Barca do 

Inferno”, “ 

Adamastor”; 

Leandro, rei 

da Helíria”, 

“Felizmente 

há luar”, 

“Maias”, 

“Frei Luís de 

Sousa” 

 

Prof. Bibliotecária 

Prof. de Português 

(6ºano) 

 

 

PB e professores de 

Português do 3ºciclo, 

ens. secundário e 

Profissional 

 

 

 

 

 

Alunos do 6ºano 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 

3ºciclo,ens. 

Secundário e 

Profissional 

Autocarro + 

bilhetes 

- 

 

 

Oficinas de escrita   

x  Semanalment

e ao longo do 

ano 

 

Equipa da BE  

Profs de Port e 

Coordenador dos 

apoios 

Alunos do 7º ano 
Papel, leitor de 

CD’s e computador 
- 

 5 minutos de Cinema Francês 

 

x  
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Profs de Língua 

francesa 

Turmas do 3º ciclo 

de LEII 

DVD’s 

Computador/Youtu

be 

- 

Animação de sessões de leitura em 

vários suportes em torno de livros de 

vários géneros literários 

X x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Docentes 

Alunos 

 

Alunos do Pré-

escolar, 1º, 2º, 

3ºciclos e ens. 

secundário e 

profissional 

Livros - 

Semana da Leitura 

X x 
14 a 18 de 

março 

Equipa da BE 

Grupo Disciplinar de 

Português 

Comunidade 

Educativa e Alunos 

do Pré-escolar, 1º, 

2º, 3ºciclos e ens. 

Livros, cartazes, 

computador, tablets 
- 
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secundário e 

profissional 

Projeto ñTODOS JUNTOS 

PODEMOS LER” 

 

X x 

Semanal-

mente 

 Professores: 

Bibliotecários, 

Professores de 

Educação Especial, 

DT e outros 

professores 

Alunos com NEE 

Livros, material de 

desgaste, 

computador, 

projetor, tablets 

com software 

específico 

- 

“Mochilas em movimento”  

 

ñLeitura em vai e vemò 

 x 
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Prof. Pré-escolar 

Alunos do Pré-

escolar 

Livros, material de 

desgaste 
- 

“UM LIVRO NAS MÃOS”  

 

  

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Prof. de Português 

Titulares de Turma 

Alunos, 

professores, 

Assistentes 

Operacionais 

Espólio da 

Biblioteca Escolar 
- 

“Apanhados a Lerò 

X x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

 

Alunos, 

professores,  

Assistentes 

Operacionais 

Máquina 

fotográfica 

expositor 

- 

ñEu Li eéò 

 

X x Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

 

Alunos do 1º, 2º e 

3º Ciclo 

Livros, 

marcadores, 

expositores 

- 

Concurso:” adivinhas e quebra- 

cabeças” 

X x 
Mensal Equipa da BE 

Alunos do 1º, 2º e 

3º Ciclo 
Papel, fotocópias 

200€ 

Prémio

s 

“STOP LEITURAò 

 x 

Mensal 
Equipa da BE 

Professores 

1º, 2º e 3º Ciclos, 

professores, 

Auxiliares de Ação 

Educativa 

Espólio da 

Biblioteca Escolar 
- 

“Vamos LERò 

(Ocupação dos Tempos Livres) 

 x 
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Professores 

Assistentes 

1º, 2º e 3º Ciclos 
Obras da Educação 

Literária 
- 
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Operacionais 

Encontro com escritores/ilustradores 

X x 

A definir 

 

Equipa da BE e 

Professores 

Toda a comunidade 
-----------------------

------  
- 

Concurso Nacional de Leitura (CNL) 
X x 

Data a definir 
Equipa da BE 

Docentes de LP 

Alunos do 3ºCiclo 

e Secundário 
Livros - 

Concurso  “Faa l§ um poemaò 
X x 

Data a definir 
Equipa da BE 

Docentes de LP 

Alunos dos1º, 2º,3º 

Ciclos e secundário 

Material de 

desgaste 

50 € 

Prémio

s 

Concursos de Leitura  

 x 
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Docentes de LP e 

Titulares de Turma 

Alunos dos 1ª e 2º 

Ciclos 

Fundo documental 

L 

 

100 € 

Prémio

s 

Criação do Clube ñContadores de 

hist·riasò 

 x 

Ao longo do 

ano 

Prof. Bibliotecária 

 Anabela Osório 

Comunidade 

escolar 

Alunos dos1º, 2º,3º 

Ciclos 

Livros, material de 

desgaste, 

computador, rádio 

escolar 

- 

Projeto  “O meu amigo s®niorò 

X  

Ao longo do 

ano 

Equipa da Biblioteca 

Professoras:  

Sameiro Guimarães 

e Paula Leite (P35)  

Câmara Municipal 

Idosos do Centro 

de Dia de 

Sobradelo da Goma 

e Lar de 

Misericórdia da 

Póvoa de Lanhoso 

Meio de transporte, 

Livros(…) 
- 

“Dia Internacional da Família” 

X x 

13 de maio 
Equipa da Biblioteca 

Comunidade Escolar 

Comunidade 

Educativa, Pais e 

EE. 

Pavilhão, livros, 

computador, 

aparelhagem 

- 
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PROJECTO Erasmus + 

ñEducation for a Sustainable 

Consumption (ESC) ï a global 

Challengeò 

 

X X 

1º e 3º 

períodos 

Equipa da BE  

 Coordenadora 

Teresa Lacerda 

docentes e  alunos de 

várias turmas do 

secundário, 1, 2º e 3º 

Ciclos. 

Comunidade 

escolar, escolas 

portuguesas e 

europeias e público 

em geral 

 

 Computadores, 

placards, 

fotografias, 

desdobráveis 

tablets 

- 

Concurso ñNET SEGURAò 

x x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

DT’s 

Prof. EC e OC 

Coordenador 

PRESSE 

1º, 2º e 3º Ciclos 

Livros, material de 

desgaste, 

computador 

100 € 

Prémio

s 

Concurso “Literacia 3Dò 

x x 
2º e 3º 

períodos 

Equipa da BE 

Professores de 

Port,Mat e CN  

5ºano, 7ºano e 

8ºano 
Computador - 

Projeto eTwinning  

Troca de correspondência -  postais 

de Natal e férias 

 

x X 

1º Período e 

final do ano 

Equipa da BE 

Professores de Inglês 

e francês 

Alunos dos 5º e 

7ºanos 

Alunos do 9ºA 

Alunos de países 

da comunidade 

europeia 

Papel, computador, 

ferramentas de 

WEB.2 

- 

Concurso Literário “António 

Celestinoò 

x x janeiro  

fevereiro 

março 

BE’s do concelho 

BM e Câmara 

Municipal 

Comunidade 

concelhia 

Cartaz de 

divulgação e 

Folheto com 

regulamento 

- 

Projetos PESS e PRESSE 

x X 
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Coordenadores 

PESS e Presse 

Comunidade 

Escolar 

Kits, livros, vídeos, 

fichas 
- 
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Comemoração de Dias Mundiais  

da Música, do Animal, das 

Bibliotecas, da Liberdade, da 

Alimentação, da Cultura Científica,  

 e Dias Internacionais do Não-

Fumador das Pessoas com 

Deficiência, da Filosofia, dos 

Direitos Humanos, dos Namorados, 

da Mulher, da Floresta, do Livro 

Português, do Teatro da  Mãe, dos 

Museus, da Europa, da Criança e de 

Camões 

x x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE  

Grupos Disciplinares 

Clubes da Floresta e 

do 

 Pinheiro Vivo 

Proj. Educ. para a 

Saúde e Oficina de 

Teatro 

Comunidade 

Educativa, Pais e 

EE. 

Livros, revistas, 

computadores, 

placard, CD’ s, 

DVD’s, postais, 

cartolinas 

marcadores, jogos, 

fotografias, posters 

- 

Partilha de atividades e materiais 

entre as BE’S da rede concelhia  

x x Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

educativa 
- 

 

- 

      

Preparar as PAP’s dos alunos dos 

Cursos profissionais 

x  

 3º período 

Equipa da BE,  

prof. dos cursos 

profissionais 

terminais 

Comunidade 

educativa 

Livros, revistas, 

computadores 

 

 

- 

 

  

D
 –

 G
e
s
tã

o
 d

a
 B

E 

 

 

Participação no PAA: Oferta de 

atividades e serviços para articulação 

com as atividades/projetos 

apresentados pelos diferentes grupos 

disciplinares  

X x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Grupos disciplinares 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 

Divulgação dos objetivos e da 

missão da BE 

X x Ao longo do 

ano 
Equipa da BE 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 

Avaliação anual das coleções 

procurando mantê-la atualizada,  

X x Ao longo do 

ano 

Professoras 

Bibliotecárias 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 

Participação no Conselho 

Pedagógico e outros órgãos de 

planificação/decisão pedagógica  

X  
Ao longo do 

ano 

Coord. Biblioteca 

 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 
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Trabalho sistemático e comunicação 

contínua com as diferentes estruturas 

de coordenação e supervisão 

pedagógica,  

x x 

Ao longo do 

ano 

Professoras 

Bibliotecárias e 

Coord. 

Departamento e 

Projetos 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 

Apoio às atividades letivas dos 

docentes.  

x x Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Docentes 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 

Reuniões com o Grupo SABE, a 

Coordenadora Inter concelhia, e 

outras entidades 

x x Ao longo do 

ano 

Professoras. 

Bibliotecárias 

Comunidade 

Educativa 
--------------- - 

Elaboração de guiões de leitura de 

livros e filmes  

x x 
Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Colaboração dos 

profs  

Comunidade 

Educativa 

Livros, DVD’s, 

papel e computador 
- 

Reforço da coleção: aquisição de 

revistas, jornais e filmes 

x x 

Ao longo do 

ano 

Equipa da BE 

Docentes 

Comunidade 

Escolar 

- Assinatura de 3 

jornais (generalista, 

desportivo e local) 

Assinatura de 6 

revistas  

- 

Criação de um folheto informativo 

com endereços úteis de pesquisas 

x x 

1º período 
Equipa da BE 

Departamentos 

Comunidade 

Educativa 
Papel e computador - 

Frequência de ações de formação na 

área das Bibliotecas Escolares e nas 

TIC. 

x x 
Ao longo do 

ano 
Equipa da BE Equipa da BE ----------------------- - 
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7.3- CLUBE DA FLORESTA - PINHEIRO VIVO 
 

 

DATAS 

 

 

ATIVIDADES 

 

OBJETIVOS 

 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

 

DESTINATÁ-

RIOS 

 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

 

FORMAS DE 

AVALIAÇÃO 

 

Set./Out. 

Sessões de trabalho para 

preparação do ano letivo 

 

- Divulgação da ação do 

Clube no Placard do Clube 

da Floresta Pinheiro Vivo; 

 

- Inscrição dos membros do 

Clube da Floresta; 

 

- Elaboração do Plano de 

Atividades do Clube da 

Floresta Pinheiro Vivo. 

 

 

 

- Dar a conhecer os 

Estatutos e o PAA do Clube 

da Floresta Pinheiro Vivo; 

- Divulgar a ação de 

intervenção do Clube da 

Floresta Pinheiro Vivo; 

- Fomentar o sentido de 

responsabilidade; 

- Desenvolver a autonomia; 

- Incutir valores, princípios e 

atitudes comportamentais 

que conduzam à 

preservação e defesa da 

floresta; 

- Desenvolver a criatividade; 

- Conhecer aspetos 

relacionados com o 

património cultural e natural; 

- Promover a participação da 

comunidade educativa nas 

atividades do Clube; 

- Promover momentos de 

partilha de ideias. 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

 

Equipa de 

Professores do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Equipa da 

Biblioteca Escolar 

 

Diretores de 

Turma 

 

 

Membros do 

Clube da 

Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Comunidade 

escolar 

 

Computador 

 

Projetor 

 

Internet 

 

Impressora 

 

Papel 

 

Cartolina 

 

Vitrine da Sala 

do Aluno / 

Placard do 

Clube 

 

Materiais 

provenientes 

da Floresta 

 

Material de 

desgaste 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 

 

 

ATIVIDADES 

 

OBJETIVOS 

 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

 

DESTINATÁ-

RIOS 

 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

 

FORMAS DE 

AVALIAÇÃO 

 

Início de 

novembro 

 

 

11 de 

novembro 

- Preparação dos cartuchos 

e das castanhas para o Dia 

de S. Martinho; 

 

Comemoração do Dia de 

S. Martinho 

 

- Decoração do Placard do 

Clube com materiais 

provenientes do 

castanheiro/floresta; 

 

- Almoço-convívio de S. 

Martinho com distribuição 

de castanhas assadas; 

 

- Organização de jogos 

tradicionais em articulação 

com o Grupo Disciplinar de 

Educação Física. 

- Conhecer aspetos 

relacionados com o 

património cultural; 

- Pesquisar, selecionar e 

tratar informação relativa às 

tradições, recorrendo a 

diversos suportes; 

- Adquirir e desenvolver, 

numa perspetiva de 

Educação Ambiental, o gosto 

e o respeito pela natureza, 

conhecendo e utilizando-a de 

forma positiva; 

- Divulgar o castanheiro e 

suas diversas utilidades e 

aplicações; 

- Promover a 

interdisciplinaridade; 

- Promover o convívio entre 

os membros do Clube e toda 

a comunidade escolar. 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa de 

professores do 

Clube da Floresta  

 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Professores do 

Grupo Disciplinar 

de Ed. Física 

 

Professores da 

escola 

 

Assistentes 

operacionais e 

funcionárias da 

Cantina da Escola 

Comunidade 

educativa 

Materiais 

provenientes 

da Floresta e 

materiais 

reciclados 

 

Castanhas 

 

Sacos, latas, 

cordas, bolas, 

manta, 

argolas,é 

 

Cantina da 

Escola 

 

Átrio / coberto 

da Escola 

 

 

 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 
ATIVIDADES OBJETIVOS 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

DESTINATÁ-

RIOS 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

FORMAS DE 

AVALIA-ÇÃO 

 

 

 

23 de 

novembro 

 

 

*26 de 

novembro 

Comemoração do Dia da 

Floresta Autóctone 

 

- Projeção de um 

Powerpoint alusivo à 

Floresta; 

 

- Sementeira / Plantação 

de Espécies Autóctones 

em articulação com o PAA 

do Centro de Interpretação 

Carvalho de Calvos 

(CICC). 

 

-Incutir valores, princípios e 
atitudes comportamentais 
que conduzam à 
preservação e defesa da 
floresta; 
- Dar a conhecer a ação do 
Clube da Floresta; 
- Conhecer o património 
natural da região; 
- Conhecer e saber valorizar 
diferentes espécies 
autóctones; 
- Conhecer aspetos básicos 
de agricultura; 
- Proporcionar diferentes 
estratégias de 
aprendizagem; 
- Sensibilizar para a 
promoção da reciclagem; 
- Desenvolver a criatividade; 
- Participar ativamente em 
todas as atividades do clube 
e procurar o êxito pessoal, 
do grupo, da escola e da 
comunidade. 
- Sensibilizar para a proteção 
do património natural; 
- Dar a conhecer o 
património florestal da região 
e sensibilizar para a sua 
proteção; 
- Promover a 
interdisciplinaridade; 
- Aplicar os conhecimentos 
adquiridos em diferentes 
situações de aprendizagem. 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa de 

professores do 

Clube da Floresta  

 

Equipa da 

Biblioteca da 

Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

Equipas do 

Centro de 

Interpretação 

Carvalho de 

Calvos / Câmara 

Municipal da 

Póvoa de 

Lanhoso 

 

Membros do 

Clube da 

Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Comunidade 

escolar 

 

Computador 

Projetor 

Impressora 

Internet 

Questionários/ 

fotocópias 

Sala de aula 

Biblioteca da 

Escola 

Autocarro da 

Câmara 

Municipal da 

PVL 

Equipas do 

Centro de 

Interpretação 

Carvalho de 

Calvos / da 

Câmara 

Municipal da 

PVL/ 

Garrafas 

plásticas 

Pacotes de 

leite,é 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 
ATIVIDADES OBJETIVOS 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

DESTINATÁ-

RIOS 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

FORMAS DE 

AVALIA-ÇÃO 

 

Nov./Dez 

 

 

 

 

 

 

 

Final do 1º 

período 

Celebração da Quadra 

Natalícia 

 

- Construção de uma 

Árvore de Natal ecológica 

com materiais reciclados 

ou provenientes da 

Floresta; 

 

- Envio de um Postal de 

Natal (por correio 

eletrónico) aos Clubes da 

Floresta do Concelho, à 

Equipa do PROSEPE, às 

entidades locais e aos 

professores do 

Agrupamento que têm 

apoiado o Clube da 

Floresta. 

 

- Pesquisar, selecionar e 

tratar informação recorrendo 

a diversos suportes; 

- Sensibilizar a comunidade 

escolar para a quadra 

natalícia, recorrendo a 

elementos da natureza; 

- Sensibilizar para a 

promoção da reciclagem; 

- Promover a 

interdisciplinaridade; 

- Promover a criatividade e 

imaginação; 

- Desenvolver a cooperação; 

- Divulgar as diferentes 

tradições natalícias. 

 

 

 

 

 

 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa de 

professores do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Comunidade 

educativa 

Materiais 

reciclados/ da 

floresta 

 

Material de 

desgaste 

 

Computador 

 

Internet 

 

Impressora 

 

Átrio da 

Escola 

 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 
ATIVIDADES OBJETIVOS 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

DESTINATÁ-

RIOS 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

FORMAS DE 

AVALIA-ÇÃO 

Ao longo do 

ano 

 

 

 

 

 

 

 

Outubro a 

fevereiro 

 

 

 

 

 

 

Fevereiro a 

Março 

Dendro Placard 

- Dinamização do Placard 

do Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo; 

 

Jardim Vertical 

- Manutenção do Jardim 

Vertical; 

 

Propagação de Plantas 

no CICC para posterior 

plantação na Escola EBI do 

Ave em articulação com a 

Equipa do CICC e com os 

professores de Ciências 

Naturais / Ciências; 

 

- Plantação de Plantas 

nos taludes da Escola EBI 

do Ave, em articulação com 

a Equipa do CICC e com 

os professores de Ciências 

Naturais / Ciências. 

 

- Sensibilizar a população 

escolar para a temática florestal, 

nas suas vertentes ambientais, 

socioculturais e económicas; 

- Fomentar o seu espírito crítico 

e criativo sobre a importância e 

problemas da Floresta; 

- Fortalecer a atividade dos 

Clubes da Floresta que, com 

inúmeras iniciativas, se têm 

revelado capazes de dinamizar 

a sensibilização ambiental nas 

escolas em que se inserem; 

- Concretizar exposições para a 

sensibilização da sociedade em 

geral; 

- Fomentar o sentido de 

autonomia e desenvolver o 

espírito de cooperação e 

responsabilidade; 

- Promover a 

interdisciplinaridade; 

- Conhecer e saber valorizar as 

diferentes espécies de plantas e 

árvores; 

- Conhecer espécies de plantas 

aromáticas; 

- Proporcionar diferentes 

estratégias de aprendizagem; 

- Sensibilizar para a promoção 

da reciclagem; 

- Desenvolver a criatividade; 

- Conhecer aspetos básicos de 

agricultura. 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa de 

professores do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

Equipa da 

Educação 

Especial 

Assistentes 

operacionais 

Professores de 

Ciências Naturais 

/ Ciências 

Direção do 

Agrupamento 

Equipas do 

Centro de 

Interpretação 

Carvalho de 

Calvos / Câmara 

Municipal da PVL 

 

Comunidade 

educativa 

Placard 

Computador 

Projetor 

Internet 

Impressora 

Biblioteca da 

Escola 

Paletes 

Garrafões 

plásticos 

Tintas 

Pincéis 

Arame 

Ferramentas/ 

Instrumentos 

Sementes/ 

Plantas 

Composto 

CICC 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 
ATIVIDADES OBJETIVOS 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

DESTINATÁ-

RIOS 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

FORMAS DE 

AVALIA-ÇÃO 

 

4 de março 

Comemoração do Dia do 

PROSEPE 

 

- Hastear das bandeiras do 

Prosepe e do Clube da 

Floresta Pinheiro Vivo; 

 

- Projeção do Caderno de 

Memórias do Clube da 

Floresta Pinheiro Vivo na 

Biblioteca Escolar; 

 

- Dinamização das XV 

Olimpíadas da Floresta 

(Fase-Escola). 

 

- Sensibilizar a comunidade 

escolar e local, para a 

preservação da floresta; 

- Divulgar os símbolos que 

identificam o Clube da 

Floresta/ PROSEPE; 

- Fortalecer a atividade dos 

Clubes da Floresta que, com 

inúmeras iniciativas, se têm 

revelado capazes de 

dinamizar a sensibilização 

ambiental nas escolas em que 

se inserem; 

- Promover a preservação dos 

espaços florestais; 

- Contribuir para o 

desenvolvimento de valores, 

princípios e atitudes nos 

alunos ï jovens cidadãos do 

mundo ï que conduzam à 

preservação e defesa do 

ambiente; 

- Mobilizar saberes culturais, 

científicos e tecnológicos para 

compreender a realidade e 

para abordar situações e 

problemas do quotidiano; 

- Desenvolver o espírito crítico 

e a criatividade; 

- Desenvolver o espírito de 

iniciativa e o trabalho de 

equipa. 

 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa de 

professores do 

Clube da Floresta 

 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Equipa da 

Biblioteca Escolar 

 

Assistentes 

operacionais 

 

Membros do 

Clube da 

Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Comunidade 

escolar 

 

 

 

Computador 

 

Projetor 

 

Bandeiras do 

Clube e do 

PROSEPE 

 

Mascote do 

Clube 

 

Placard do 

Clube da 

Floresta ï 

Pinheiro Vivo 

 

Questionário 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 
ATIVIDADES OBJETIVOS 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

DESTINATÁ-

RIOS 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

FORMAS DE 

AVALIA-ÇÃO 

 

 

 

 

1ª, 2ª e 3ª 

semanas de 

março 

 

 

 

 

 

 

*17 de 

março 

 

18 de março 

Comemoração do Dia 

Mundial da Floresta / Dia 

Mundial da Poesia 

- Pesquisa e elaboração de 

poemas alusivos à 

Natureza em articulação 

com um grupo de 

professores de Português e 

a Equipa do Clube dos 

Contadores de Estórias; 

- Elaboração de 

marcadores de livros; 

- Plantação de Plantas 

nos taludes da Escola EBI 

do Ave, em articulação com 

a Equipa do CICC e com 

os professores de Ciências 

Naturais / Ciências; 

- Distribuição dos 

marcadores de livros à 

comunidade educativa 

 

- Piquenique na área 

florestal da Escola ou nos 

Calvários do Mosteiro de 

Nossa Senhora de Porto 

D`Ave. 

- Criar o gosto pela leitura; 

- Incutir valores, princípios e 

atitudes comportamentais 

que conduzam à 

preservação e defesa da 

floresta; 

- Fomentar o sentido de 

autonomia e desenvolver o 

espírito de cooperação e 

responsabilidade; 

- Incutir conhecimentos, 

atitudes e práticas que 

valorizem o respeito pelo 

meio ambiente; 

- Sensibilizar a comunidade 

escolar para a necessidade 

da limpeza da floresta; 

- Contribuir para o 

desenvolvimento de valores, 

princípios a atitudes nos 

alunos ï jovens cidadãos do 

mundo ï que conduzam à 

preservação e defesa do 

ambiente; 

-- Desenvolver o espírito de 

equipa; 

- Promover momentos de 

convívio entre os elementos 

da comunidade escolar. 

- Cidadania 

 

- Escola inclusiva 

 

- Ciência e 

Tecnologia 

 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa do Clube 

da Floresta 

Pinheiro Vivo e do 

Clube 

 

Equipa do Clube 

dos Contadores 

de Estórias / BE  

 

Grupo de 

Professores de 

Português 

 

Professores de 

Ciências Naturais 

/ Ciências 

 

Assistentes 

operacionais 

 

Direção do 

Agrupamento 

 

Membros do 

Clube da 

Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Comunidade 

educativa 

 

Equipas do 

Centro de 

Interpretação 

Carvalho de 

Calvos / 

Câmara 

Municipal da 

PVL 

 

Símbolos do 

Clube 

 

Biblioteca da 

Escola 

 

Taludes da 

EBI do Ave 

 

Espaço 

exterior da 

Escola ou 

Calvários do 

Mosteiro de 

Nossa 

Senhora de 

Porto 

 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 
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DATAS 

 

 

ATIVIDADES 

 

OBJETIVOS 

 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

 

DESTINATÁ-

RIOS 

 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

 

FORMAS DE 

AVALIAÇÃO 

 

22 Abril 

 

 

 

 

 

Comemoração do Dia da 

Terra 

- Participação na semana 

Técnica da Compostagem 

em articulação com a 

Equipa do CICC. 

 

 

 

- Identificar vantagens da 

agricultura biológica; 

- Reconhecer técnicas 

utilizadas na agricultura 

biológica; 

- Conhecer tipos de 

compostagem; 

- Pôr em prática as fases da 

compostagem doméstica; 

- Fomentar o sentido de 

autonomia e desenvolver o 

espírito de cooperação e 

responsabilidade; 

- Fomentar a curiosidade 

científica e a consciência 

ambiental. 

- Cidadania 

- Escola inclusiva 

- Ciência e 

Tecnologia 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Professores do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

 

Equipas do CICC 

/ Câmara 

Municipal da PV 

Professores 

e membros 

do Clube da 

Floresta 

 

Comunidade 

escolar 

Resíduos 

orgânicos 

 

Recipientes 

 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 

 

 

 

*Abril / Maio 

(em dia a 

definir pela 

Equipa 

Distrital do 

PROSEPE) 

 

Atividade Distrital 

 

- Participação no III 

Encontro Regional dos 

Clubes da Floresta em 

local a indicar pela Equipa 

Distrital do PROSEPE 

 

- Proporcionar o convívio entre 

os elementos do Prosepe ï 

Clubes da Floresta; 

- Despertar nos jovens a 

vontade de contactar 

diretamente com os espaços 

envolventes; 

- Desenvolver o sentido de 

orientação; 

- Incutir conhecimentos, atitudes 

e práticas que valorizem o 

respeito pelo meio ambiente; 

- Aplicar os conhecimentos 

adquiridos em diferentes 

situações de aprendizagem; 

- Desenvolver o espírito de 

iniciativa e o trabalho de equipa. 

- Cidadania 

- Escola inclusiva 

- Ciência e 

Tecnologia 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa da 

Coordenação 

Distrital do 

PROSEPE 

Professores do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

Câmara Municipal 

da Póvoa de 

Lanhoso 

Professores 

e membros 

dos Clubes 

da Floresta 

da Região 

Norte 

Símbolos do 

Clube 

Máquina 

fotográfica 

Formulário da 

atividade 

Autocarro 

Câmara 

Municipal da 

PVL 
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DATAS 
ATIVIDADES OBJETIVOS 

ARTICULAÇÃO 

COM O PROJETO 

EDUCATIVO 

DINAMIZADORES 

E 

INTERVENIENTES 

DESTINATÁ-

RIOS 

RECURSOS 

NECESSÁRIOS/ 

CUSTOS 

FORMAS DE 

AVALIA-ÇÃO 

 

*1 de junho 

Comemoração do Dia da 

Criança / Dia do 

Ambiente 

 

- Peddy-Paper em 

articulação com um grupo 

de professores do 2º Ciclo 

e a Equipa da Biblioteca 

Escolar. 

- Desenvolver o sentido de 

orientação; 

- Incutir conhecimentos, 

atitudes e práticas que 

valorizem o respeito pelo 

meio ambiente; 

- Aplicar os conhecimentos 

adquiridos em diferentes 

situações de aprendizagem; 

- Desenvolver o espírito de 

iniciativa e o trabalho de 

equipa; 

- Proporcionar o convívio 

entre a comunidade 

educativa. 

- Cidadania 

- Escola inclusiva 

- Ciência e 

Tecnologia 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa do Clube 

da Floresta 

Pinheiro Vivo 

Equipa da 

Biblioteca Escolar 

Grupos de Prof.s 

de Port., Ing., 

HGP, Mat., CN, 

Ed. Musical e Ed. 

Física 

Assistentes 

operacionais 

Alunos dos 

4º, 5º e 6º 

anos de 

escolaridade 

 

Membros do 

Clube da 

Floresta 

Símbolos do 

Clube 

Questionário 

Materiais 

reciclados/ 

reutilizados 

Espaço 

escolar 

As atividades serão 

avaliadas pelos 

alunos, no final de 

cada período letivo, 

em ficha criada 

para o efeito. 

A avaliação dos 

alunos terá em 

conta a 

assiduidade, a 

recolha de 

informação, a 

organização dos 

trabalhos, o 

interesse e 

empenho 

demonstrados, a 

participação no 

trabalho de grupo e 

a responsabili-dade 

revelada na 

realização das 

tarefas. 

No final do ano 

letivo, será 

elaborado um 

Relatório das 

Atividades 

desenvolvidas pela 

Coordenadora 

tendo por base as 

informações 

obtidas junto da 

equipa do Clube da 

Floresta Pinheiro 

Vivo. 

 

 

 

 

4 de junho 

(data a 

confirmar 

pela direção 

do 

Agrupamen-

to) 

Feira da Primavera 

 

- Preparação e 

dinamização do espaço do 

Clube nesta atividade da 

Escola; 

 

- Divulgação da informação 

relativa à ação do Clube da 

Floresta. 

- Incutir conhecimentos, atitudes 

e práticas que valorizem o 

respeito pelo meio ambiente; 

- Pesquisar, selecionar e 

organizar a informação 

recolhida; 

- Promover a 

interdisciplinaridade; 

- Fomentar o sentido de 

autonomia e desenvolver o 

espírito de cooperação e de 

responsabilidade; 

- Desenvolver o espírito crítico e 

a criatividade; 

- Desenvolver o espírito de 

iniciativa e o trabalho de equipa. 

- Cidadania 

- Escola inclusiva 

- Ciência e 

Tecnologia 

- Educação 

ambiental e para 

a saúde 

- Aprendizagem 

ao longo da vida 

Equipa de 

professores do 

Clube da Floresta 

Membros do 

Clube da Floresta 

Pinheiro Vivo 

Pais / Enc. de 

Educação 

Direção do 

Agrupamento 

 

Comunidade 

educativa 

 

Poster do 

Clube da 

Floresta 

Materiais 

reciclados/ 

reutilizados 

Plantas 

Recinto 

escolar 

* Atividades que substituem as atividades letivas dos membros (ou de alguns elementos) do Clube da Floresta Pinheiro Vivo. 
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7.4- Clube da Floresta ñOs Milhafr»esò 
 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

 

 

 

11 

novembro (4ªF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia de S. Martinho 

 

- Feira de S. Martinho/ EcoMarket 

 

- Magusto e convívio aberto à 

comunidade  

 

 Atividade que envolve alunos, 

encarregados de educação, 

professores e pessoal não 

docente 

 

 

 

Promover Educação ambiental 

Divulgar as potencialidades da Floresta 

Sensibilizar para a importância da 

Proteção Florestal 

Sensibilizar os alunos para a 

preservação de valores culturais. 

 

Promover o convívio entre os membros 

da comunidade escolar /encarregados 

de educação 

Desenvolver cidadãos pró-ativos 

 

Aproximar a escola do meio 

 

 

Fomentar uma maior 

participação dos pais e 

encarregados de educação 

nas atividades da escola 

 

Desenvolver atividades 

extracurriculares de modo a 

complementar e 

aprofundar diferentes 

competências 

 

Promover Educação 

ambiental 

 

 

 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

Mª do Céu Baptista 

 

Direção da Escola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elementos do 

Clube: 

Turmas 8ºE 

e turmas 

Profissionais de 

Turismo P 36 e 

de Saúde P35 

P32 

 

Comunidade 

Educativa 

 

 

 

 

 

 

Castanhas 

 

Materiais 

para a feira 

trazidos pelos 

alunos 

 

 

 

 

 

Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

23  

Novembro    
(2ªF) 

 

 

 

 

Dia da Floresta Autóctone: 

Atividades a desenvolver no 

Centro de Interpretação do 

carvalho de Calvos 

 

 

 

Promover Educação ambiental 

Divulgar as potencialidades da Floresta 

Sensibilizar para a importância da 

Proteção Florestal 

 

 

 

Promover Educação 

ambiental 

 

Desenvolver atividades 

extracurriculares de modo a 

complementar e 

aprofundar diferentes 

competências 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

Mª do Céu Baptista 

Gab. Florestal 
Municipal 

Câmara M P.L. 

C.A Carvalho de 
Calvos 

Elementos do 

Clube: 

Turmas 8ºE 

e turmas 

Profissionais de 

Turismo P 36 e 

de Saúde P35 

P32 

Sem custos 

Relatório 

 

 

 

 

Dezembro 

 

Eco - Natal: 

- Construção/Elaboração de 

árvores e presépios com 

materiais reciclados e/ou restos 

florestais. 

 

Promover Educação ambiental 

Divulgar as potencialidades da Floresta 

Sensibilizar para a importância da 

Proteção Florestal 

 

Promover Educação 
ambiental 

Promover a criatividade 

Desenvolver atividades 
extracurriculares de modo a 
complementar e 
aprofundar diferentes 
competências 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

M do Céu Baptista 

 

Elementos do 
Clube: 

Turmas 8ºE 

e turmas 
Profissionais de 
Turismo P 36 e 
de Saúde P35 
P32 

Materiais 

para os 

presépios 

Relatório 

 

 

 

(entre 14 a 18 

de Março  

(última semana) 

 

Comemoração do Dia Mundial da 

Floresta/ Atividades a 

desenvolver no Centro de 

Interpretação do carvalho de 

Calvos 

 

Promover Educação ambiental 

Divulgar as potencialidades da Floresta 

Sensibilizar para a importância da 

Proteção Florestal 

 

Promover Educação 

ambiental 

Desenvolver atividades 

extracurriculares de modo a 

complementar e 

aprofundar diferentes 

competências 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

Maria do Céu 

Baptista 

Gab. F. Municipal 

C. A. Carvalho de 

Calvos 

Elementos do 
Clube: 

Turmas 8ºE e 
turmas 
Profissionais de 
Turismo P 36 e 
de Saúde P35 
P32 

Sem custos Relatório 
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Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 

Abril/Maio 

 

 

 

 

Encontro Regional de Clubes da 

Floresta ς local a designar   

 

 

 

Promover Educação ambiental 

Divulgar as potencialidades da Floresta 

Sensibilizar para a importância da 

Proteção Florestal 

 

Promover Educação 

ambiental 

Desenvolver atividades 

extracurriculares de modo a 

complementar e 

aprofundar diferentes 

competências 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

Mª Céu Baptista 

Câmara M P.L. 

Coordenação 

Distrital Prosepe 

Elementos do 

Clube: 

Turmas 8ºE 

e turmas 

Profissionais de 

Turismo P 36 e 

de Saúde P35 

P32 

Autocarro 
Relatório 

 

 

 

 

Maio/Junho 

 

Comemoração dos Dias Mundial 

da Biodiversidade e do 

Ambiente/  

Atividades a desenvolver no 

Centro de Interpretação do 

carvalho de Calvos 

Promover Educação ambiental 

Divulgar as potencialidades da Floresta 

Sensibilizar para a importância da 

Proteção Florestal 

 

Promover Educação 

ambiental 

Desenvolver atividades 

extracurriculares de modo a 

complementar e 

aprofundar diferentes 

competências 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

Câmara M P.L. 

Centro A Carvalho 

de Calvos 

 

Elementos do 

Clube: 

Turmas 8ºE 

e turmas 

Profissionais de 

Turismo P 36 e 

de Saúde P35 

P32 

Sem custos 
Relatório 
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7.5- PES - PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
OBJETIVOS: Promover a adoção de hábitos de vida saudável no âmbito da: 

1. Educação Sexual; 

2. Alimentação, Consumos nocivos, Atividade física e Higiene; 

3. Saúde psicológica e Relações interpessoais. 

 

1. Educação Sexual Enquadramento Legal: Lei nº60/2009 de 6 de agosto; Circular nº1 - GIDC/2009/1176/NESASE de 
1 de setembro; Portaria nº196-A/2010 de 9 de abril 

Jardim de Infância, 1º, 2 e 3º Ciclos do Ensino Básico 

Competências a desenvolver Operacionalização Atividades 

a) Compreensão da sexualidade como uma das componentes mais sensíveis da pessoa humana, 
no contexto de um projeto de vida que integre valores (como o afeto, a ternura, o crescimento e 
a maturidade emocional, a capacidade de lidar com as frustrações e o compromisso) e a 
dimensão ética; 

b) Compreensão do ciclo menstrual e ovulatório; 
c) Compreensão da fisiologia geral da reprodução humana. 
d) Compreensão do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e conhecer, sumariamente, 

os mecanismos de ação e tolerância (efeitos secundários); 
e) Compreensão da epidemiologia e prevalência das principais infeções sexualmente 

transmissíveis em Portugal e no mundo (incluindo infeção por VIH/Vírus da Imunodeficiência 
Humana ï VPH/Vírus do Papiloma Humano) bem como os métodos de prevenção. Saber como 
se protege o próprio corpo, prevenindo a violência e o abuso físico e sexual e comportamentos 
sexuais de risco, dizendo não a pressões emocionais e sexuais. 

f) Conhecimento das taxas e tendências nacionais da maternidade e paternidade em geral e na 
adolescência em particular e compreender o respetivo significado; 

g) Conhecimento das taxas e tendências das interrupções voluntárias de gravidez, as suas 
sequelas e respetivo significado; 

h) Compreensão da noção de parentalidade no quadro de uma saúde sexual e reprodutiva 
saudável e responsável; 

i) Prevenção dos maus tratos e das aproximações abusivas. 

A carga horária dedicada à 
educação sexual nos Jardins 
de Infância, 1º e 2ºciclos 
terão no mínimo 6 horas 
anuais por turma. 

A carga horária dedicada à 
educação sexual no3º ciclo 
terá no mínimo 12 horas 
anuais por turma. 

Os professores que 
aplicarem o programa nas 
turmas têm formação 
PRESSE. 

As atividades devem 
desenvolver-se 
preferencialmente na Área 
Curricular não Disciplinar 
designada de Oferta 
Curricular (OC) com o apoio 
de outros professores da 
turma. 

As atividades a 
desenvolver 
seguem as 
orientações do 
programa 
PRESSE. 

 

Este plano é dinâmico, pelo que podem surgir 

outras atividades ao longo do ano propostas 

por entidades exteriores à escola, com as 

quais existe um protocolo de colaboração. 
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Ensino Secundário 

 

Competências a desenvolver Operacionalização Atividades 

a) Sem prejuízo dos conteúdos já abordados no terceiro ciclo, sempre que se entenda 

necessário, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiência 

demonstra vantagem em voltar a abordá-los com alunos que, nesta fase de estudos, 

poderão eventualmente já ter iniciado a vida sexual ativa. A abordagem deve ser 

acompanhada por uma reflexão sobre atitudes e comportamentos dos adolescentes na 

atualidade. Devem ser abordados temas como: género, família, parentalidade, interação 

no namoro, respeito/violência, dizer ñn«oò a press»es emocionais e sexuais, intera«o 

entre pares, comportamentos sexuais virtuais veiculados pela internet, maus tratos (abuso 

físico e psicológico) e sexualidade e projeto de vida 

b) Compreensão e determinação do ciclo menstrual em geral, com particular atenção à 

identificação, quando possível, do período ovulatório, em função das características dos 

ciclos menstruais; 

c) Analisar informação estatística relativa a: idade de início das relações sexuais (Portugal e 

países da EU); taxas de gravidez e aborto; métodos contracetivos disponíveis e utilizados; 

motivos que impedem o uso de métodos adequados; consequências físicas, psicológicas e 

sociais da gravidez e aborto na adolescência em Portugal e na EU; aspetos relacionados 

com a incidência e sequela das IST (incluindo a infeção pelo VIH e VPH); prevenção de 

Infeções sexualmente transmissíveis; prevenção dos maus tratos e das aproximações 

abusivas. 

A carga horária dedicada à 
educação sexual no ensino 
secundário terá no mínimo 12 horas 
anuais por turma. 

 

Devido a não existirem Áreas 
Curriculares Não Disciplinares, à 
extensão dos programas 
curriculares e à existência de exame 
final a diversas disciplinas, propôs-
se a realização de apenas três 
atividades sobre Educação Sexual 
em contexto de aula (cerca de 3 a 4 
blocos). 

As restantes horas consideram-se 
contempladas na possibilidade que 
é dada aos alunos de serem 
atendidos no Gabinete de 
Informação e Apoio ao Aluno e na 
participação em outras atividades 
que surgem ao longo do ano, por 
vezes propostas por entidades que 
estabeleceram com a escola um 
protocolo de colaboração. 

Cada Conselho 
de Turma deve 
analisar os 
planos de 
atividades 
propostos pela 
equipa do PES 
(pasta no 
ambiente de 
trabalho dos 
computadores da 
sala de 
professores) e 
fazer a seleção e 
adaptações que 
considerar 
adequadas à 
turma. 
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Outras atividades:  

 
Atividade 

Destinatários Espaço de 
desenvolvimento 

Dinamizadores Avaliação Calendarização 

Atendimentos individuais de 
alunos pelos seguintes 
profissionais: 

- Enfermeiras 

- Psicóloga 

 

Todos os 
alunos do 
agrupamento 

 

 

Gabinete de 
Informação e Apoio 
aos Alunos (GIA) 

Enfermeiras Fátima Lopes e 
Elisabeth Cruz do Centro de 
Saúde. 
Enfermeira Cátia 
(Atendimento Antitabaco) 
 
Psicóloga Sílvia Oliveira 

Taxa de 
atendimentos 

Distribuído ao longo da 
semana em horário 
afixado na porta do 
gabinete. 

Comemoração do dia 
mundial da luta contra a SIDA 

- Afixação de cartazes 

- Elaboração e exposição de 
um laço vermelho gigante 

- Distribuição de laços 
vermelhos 

- Distribuição de biscoitos em 
forma de laço 

 

Todos os 
alunos do 
agrupamento 

 

Recinto escolar  

 

P32, P35 Observação do 
interesse dos 
alunos 

 

 

1 de dezembro 

Comemoração do dia S. 
Valentim  

 

    12 de fevereiro 
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2. Alimentação, Consumos nocivos, Atividade física e Higiene 

 

Atividade Destinatários Espaço de 
desenvolvimento 

Dinamizadores Avaliação Calendarização 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação  

- Visualização de um filme ñO 
culto da fomeò 

- Distribuição de marcadores 
de livros e ñespetadas de frutaò 
alusivos ao tema 

 

- Desenvolvimento de 
atividades relacionadas com a 
Roda dos Alimentos 

 

 

- Distribuição de taças de fruta 
pelos alunos 

- Medição da tensão arterial e 
do Índice de Massa Corporal 

- Elabora«o de ñindividuaisò 
para serem colocados nos 
tabuleiros da cantina, na hora 
do almoço. 

 

- Divulgação, pela rádio da 
escola, de frases alusivas ao 
tema 

 

 

 

 

9º C, D, E e F 

 

 

 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

 

 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

 

 

Auditório 

 

 

 

 

 

 

 

Recinto escolar  

 

 

 

 

 

 

Recinto escolar  

 

 

 

 

 

P29, P32  

 

 

 

P32 

 

 

 

 

P29 

 

 

 

 

 

P35 e Associação de Estudantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação do 
interesse dos 
alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 de outubro 
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Atividade Destinatários Espaço de 
desenvolvimento 

Dinamizadores Avaliação Calendarização 

- Exposição de livros e 
cartazes, na Biblioteca, alusivos 
ao tema 

 

- Visita de estudo ao Centro 
Interpretativo de Calvos para 
confeção de uma refeição sem 
carne nem açúcar. 

 

 

Alimenta«o Saud§velò ï 
atividade dinamizada no âmbito 
do ñDia da Alimenta«o 

Comunidade 
escolar 

 

 

P32 

 

 

 

Turmas do 9º 
ano (A e B) da 
EBI do Ave 

 

Biblioteca escolar 

 

 

Centro 
Interpretativo de 
Calvos 

 

 

Recinto escolar 

 

Coordenadora da Biblioteca - Rosa 
Sousa 

 

 
Câmara Municipal da Póvoa de 
Lanhoso 
Engenheira Natália 
 
 
 
 
Ciências Naturais: Paula Pereira 
 
 
Oferta Complementar: Gabriela Pinto e 

Maria José Martins 

 

 
 
 
 
 
Participação dos 
alunos 
 
 
 
 
- Observação 
direta das 
atitudes e 
valores. 
 
 

- Relatório e/ou 
questões nas 
fichas de 
avaliação (CN). 

 

 

 

 

9 de novembro 

Palestras sobre o Tabagismo 

12º anos 

Salas de aula Enfermeiras do Centro de Saúde 

Observação do 
interesse dos 

alunos 

 

16 a 20 de 
novembro 

9º anos 2º Período 

7º anos 3º Período 

Comemoração do Dia 
Mundial do Não Fumador 

- Afixação de cartazes 

Comunidade 
escolar 

Recinto escolar e 
sala de aula 

P29, P32 e P35 

 

 

Observação do 
interesse dos 

alunos 

 

17 de novembro 
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Atividade Destinatários Espaço de 
desenvolvimento 

Dinamizadores Avaliação Calendarização 

- Visualização de um vídeo 
demonstrador da experiência 
ñA garrafa fumadoraò 

- Elaboração de marcadores 

- Distribuição de desdobráveis 
elaborados pela enfermeira 
Cátia do Centro de Saúde 

- Palestras sobre os malefícios 
do tabagismo pelas 
enfermeiras do Centro de 
Saúde para o pessoal docente 
e não docente 

 

 

 

 

 

 

Enfermeiras do Centro de saúde 

Comemoração do Dia 
Mundial sem Tabaco 

     

31 de maio 
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3. Saúde psicológica e Relações interpessoais 

 

Atividade Destinatários Espaço de 
desenvolvimento 

Dinamizadores Avaliação Calendarização 

Palestra sobre ñMutila«o 
genital femininaò 

P29 Auditório 

SIGO 

Observação do 
interesse dos 

alunos 

 

19 de novembro 

Visita e palestra no ñCentro 
Interpretativo Maria da 
Fonteò 
 

11ºD e E 
 
12ºC e D 

Centro Interpretativo 
Maria da Fonte 
 

SIGO 
Dr. Paulo Freitas 

Observação do 
interesse dos 

alunos 

 

23 de novembro 

Seminário ñIgualdade de 
G®neroò 

 

P32, P35 e P36 Theatro Club 

SIGO 

Observação do 
interesse dos 

alunos 

 

24 de novembro 

Palestra de sensibilização 
sobre ñViol°ncia nas 
Relações de Intimidadeò 

10º ano (regular e 
profissional), 9ºF 

Sala de aula 

SIGO 

Observação do 
interesse dos 

alunos 
 

2 a 25 de novembro 

Palestras sobre ñBullyingò 
 
 
 

 

SIGO 

Observação do 
interesse dos 

alunos 
 

2º Período 

Palestra de sensibilização 
para a ñIgualdade de 
G®neroò 
 

  

SIGO 

Observação do 
interesse dos 

alunos 
 

3º Período 
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7.6- Projetos Europeus 

 

Erasmus +, eTwinning & Iniciativas Europeias ς Atividades gerais e de coordenação 

 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo 

do ano 

 

Apoio ao funcionamento 

do Programa Erasmus +, 

eTwinning e outras 

iniciativas europeias 

- Participação / 

dinamização de reuniões 

relacionadas com as 

agências nacionais. 

- Apoio à apresentação de 

candidaturas que venham 

a ser oportunas para o 

Agrupamento para 2016-

17. 

- Elaboração de relatórios 

subjacentes a atividades 

desenvolvidas neste 

 

- Promover o gosto pelo desenvolvimento de 

projetos que visem uma dimensão europeia 

da educação. 

- Apoiar os professores interessados na 

dinamização deste tipo de projetos. 

- Aumentar competências em outras línguas 

quer de professores quer de alunos. 

- Promover a integração das TIC na escola. 

- Promover o trabalho colaborativo inter-

escolas. 

 

 

 

Cidadania 

Vertente 
Europeia da 
Educação 

Língua e cultura 

Ciência e 
Tecnologia 

Aprendizagem 
ao longo da vida 

 

Coordenação: 

Teresa Lacerda 

 

Equipa de 

Projetos 

Europeus (EPE): 

Anabela Dalot; 

Anabela Osório; Ana 

Maria Poças Gomes; 

Ana Paula Henriques; 

Ana Teixeira; Ângelo 

Dias, Celso Soares; 

Cristina Santos; 

Fernando Fernandes; 

Graça Lopes; Iva 

Azevedo; José Braga; 

José Queirós; José 

Ramos; Manuela 

Lourenço; Marcelino 

Lopes; Maria 

Professores e 

alunos do 

AEPL 

 

- Suporte 

financeiro 

para a 

deslocação a 

reuniões. 

- Fotocópias. 

- Portes de 

correio para 

envio de 

documentaç

ão. 

- Verba para 

chamadas 

telefónicas 

para as 

diferentes 

Avaliação 

realizada pela 

agência 

refletida na 

aprovação, ou 

não, das 

candidaturas e 

nos 

comentários 

realizados aos 

relatórios. 

 

Nº de 

candidaturas 

apresentadas 

e/ou em 

funcionament
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

âmbito. 

 

Prestar apoio na 

dinamização e 

disseminação dos 

projetos europeus que se 

desenvolvem no 

Agrupamento. 

Albertina Rodrigues; 

Maria Céu Baptista; 

Maria Lucinda 

Fonseca; Mário 

Moura; Rosa 

Carvalho; Rosa 

Sousa; Rosa Veloso; 

Ricardo Rodrigues. 

entidades. 

 

o. 

 

Ao longo 

do ano 

Mural dos projetos 

Europeus 

- Dinamizar um mural para a comunidade 

escolar sobre as atividades desenvolvidas no 

âmbito dos projetos europeus. 

- Divulgar as atividades realizadas no âmbito 

dos projetos. 

- Disseminar resultados. 

Cidadania 

Vertente 
Europeia da 
Educação 

Língua e cultura 

Anabela Dalot, 

Cristina Santos, 

Rosa Carvalho e 

Teresa Lacerda 

Professores e 

alunos do 

AEPL 

 

 

Suporte 

financeiro 

para a 

impressão 

de 

materiais. 

Auscultação 

aleatória de 

elementos da 

comunidade 

escolar. 
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eTwinning, Erasmus +, Ação 1 ς Educação Escolar / Ação 1 ς Educação e Formação Profissional / Ação 2 ς Educação 

Escolar 

 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo 

do ano 

 

 

 

 

Organização dos aspetos 

burocráticos dos projetos 

e documentação 

subjacente. 

 

- Promover o gosto pelo desenvolvimento de 

projetos que visem uma dimensão europeia 

da educação. 

- Apoiar os professores interessados na 

dinamização deste tipo de projetos. 

- Aumentar competências em outras línguas 

quer de professores quer de alunos. 

- Promover a integração das TIC na escola. 

- Promover o trabalho colaborativo inter-

escolas. 

 

Cidadania 

Vertente 
Europeia da 
Educação 

Língua e cultura 

Ciência e 
Tecnologia 

Aprendizagem 
ao longo da vida 

 

Direção do 

Agrupamento 

 

Ana Paula 

Henriques 

Teresa Lacerda 

Maria do Céu 

Baptista 

José Braga 

Cristina Santos 

Rosa Carvalho 

Mário Moura 

 

Professores, 

alunos e 

Encarregados 

de Educação 

do AEPL 

 

- Suporte 

financeiro 

para 

deslocação a 

reuniões. 

- Fotocópias. 

- Portes de 

correio para 

envio de 

documentos 

- Verba para 

chamadas 

telefónicas 

para as 

diferentes 

entidades. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

Ao longo 

do ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º/2º 

Período 

 

 

3º Período 

Ação 1 ς Educação 

Escolar ς Formação de 

pessoal docente e não 

docente 

 

Ações de formação para 

docentes e não docentes 

que terão lugar em 

diferentes países 

europeus. 

 

Ações de formação para 

docentes e não docentes 

que terão lugar no AEPL. 

 

Divulgação dos resultados 

do projeto à comunidade 

educativa. 

 

(Notas: 

- Contribuir para a implementação da 

estratégia europeia 2020. 

- Contribuir para a formação de pessoal 

docente e não docente nas áreas da 

sustentabilidade ambiental e económica, das 

TIC, da avaliação e gestão de projetos e do 

ensino integrado do Inglês (CLIL). 

- Promover o envolvimento de um número 

crescente de alunos e professores em 

projetos europeus. 

- Contribuir para dar uma dimensão europeia 

ao processo de ensino e de aprendizagem do 

AEPL. 

Cidadania 

Vertente 
Europeia da 
Educação 

Língua e cultura 

Ciência e 
Tecnologia 

Aprendizagem 
ao longo da vida 

 

Coordenação: 

Teresa Lacerda 

 

Coordenação 

intermédia: 

Cristina Santos, 

Mário Moura, 

Rosa Carvalho 

 

Ação de 

formação 

acreditada para 

professores: 

Teresa Lacerda 

José Braga 

Marcelino Lopes 

 

Equipa de 

Projetos 

Docentes e 

não docentes 

do AEPL 

 

Suporte 

financeiro 

para 

deslocação, 

subsistência 

e propinas 

dos 

envolvidos 

na 

formação. 

Suporte 

financeiro 

para a 

organização 

do projeto 

que inclui a 

preparação, 

desenvolvim

ento e 

disseminaçã

o de 

resultados. 

Relatórios. 

Nº de 

formandos 

abrangidos. 

Artigo para o 

jornal Preto no 

Branco. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

1. A candidatura do 
projeto encontra-se 
disponível na Direção 
do Agrupamento; 

2. Não é possível 
apresentar uma 
calendarização 
precisa porque a 
mesma está 
dependente das 
ofertas formativas 
por parte das 
instituições de 
formação). 

Europeus (EPE) 

 

Estabelecimento 

de parceria com 

o Centro de 

Formação de 

Professores a 

que pertence o 

AEPL 

1º Período 

 

 

 

 

 

Novembro 

2015 

Ação 1 ς Educação e 

Formação Profissional 

 

Elaboração de relatórios 

 

 

Sessão de divulgação para 

alunos e para a 

comunidade educativa 

- Contribuir para a implementação da 

estratégia europeia 2020. 

- Contribuir para a formação profissional dos 

alunos em contexto escolar e de empresa em 

instituições externas ao país. 

- Permitir o alargamento de horizontes e 

experiências profissionais aos alunos do 

Ensino Profissional. 

- Melhorar a proficiência em línguas 

estrangeiras dos alunos do ensino 

Cidadania 

Vertente 
Europeia da 
Educação 

Língua e cultura 

Ciência e 
Tecnologia 

Aprendizagem 
ao longo da vida 

 

Coordenação: 

Ana Paula 

Henriques 

 

Coordenação 

intermédia: 

Maria do Céu 

Baptista, José 

Braga, Ângelo 

Dias, Teresa 

8 alunos do 

ensino 

profissional 

(4 alunos do 

C.P. de Saúde 

que estiveram 

em Espanha; 

4 alunos dos 

C.P. de 

Audiovisuais 

e/ou 

Eletrónica 

Suporte 

financeiro 

para a 

organização 

do projeto 

que inclui a 

disseminaçã

o de 

resultados. 

Relatórios. 

Artigo para o 

jornal Preto no 

Branco. 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

 profissional. 

- Contribuir para a formação de pessoal 

docente nas áreas específicas dos cursos 

profissionais em causa. 

- Promover o envolvimento de um número 

crescente de alunos e professores em 

projetos europeus. 

- Contribuir para dar uma dimensão europeia 

ao processo de ensino e de aprendizagem do 

AEPL. 

Lacerda 

 

Equipa de 

Projetos 

Europeus 

 

que estiveram 

em França) 

 

Ao longo 

do ano 

(2014 a 

2017) 

 

 

Mensal 

 

eTwinning & Ação 2 ς 

Educação Escolar 

Education for a 

Sustainable Consumption 

(ESC) ς a global Challenge 

 

Reuniões de coordenação 

ς via Skype - entre os 

responsáveis pelo projeto 

em cada um dos países. 

- Contribuir para a implementação da 

estratégia europeia 2020. 

- Promover o envolvimento de um número 

crescente de alunos e professores em 

projetos europeus. 

- Motivar alunos e professores para a 

necessidade do aumentar a proficiência em 

línguas estrangeiras. 

- Contribuir para o desenvolvimento da 

cidadania europeia. 

Cidadania 

 

Educação 
Ambiental 

 

Diálogo 
intercultural 

 

Vertente 
Europeia da 
Educação 

Coordenação: 

Teresa Lacerda 

 

Coordenação 

intermédia: 

Cristina Santos 

 

Equipa de 

Projetos 

Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino do 

AEPL de 

acordo com o 

interesse 

manifestado 

pelos 

docentes. 

 

Suporte 

financeiro 

para 

deslocação, 

subsistência 

nas 

mobilidades 

do projeto. 

Suporte 

financeiro 

para a 

organização 

Relatórios. 

Questionários. 

Entrevistas. 

Artigos para o 

jornal da 

escola e 

regionais. 

Impacto nos 

resultados 

escolares dos 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

 

 

 

 

 

 

3 a 11 de 

Outubro 

 

Março 

 

Maio 

 

 

 

 

 

Atividades de 

άƭŜŀǊƴƛƴƎκǘŜŀŎƘƛƴƎκǘǊŀƛƴƛ

ƴƎέ ǉǳŜ ƛƳǇƭƛŎŀƳ 

mobilidades para: 

- Hungria 

 

- Ilha de Reunião 

 

- Itália 

 

 

Dinamização de 

atividades integradas nos 

temas: 

ST3.2. Auditoria local de 

preços 

 

- Contribuir para dar uma dimensão europeia 

ao processo de ensino e de aprendizagem do 

AEPL. 

- Compreender a importância do 

desenvolvimento de estilos de vida 

sustentáveis, adotando padrões de consumo 

e de produção que salvaguardem os direitos 

humanos assim como a capacidade de 

regeneração da Terra. 

 

 

 

 

 

 

- Comparar preços de bens de 1ª necessidade 

entre os diferentes países. 

- Inferir a necessidade de fazer escolhas 

acertadas para gerir bem o orçamento 

familiar. 

 

Língua e cultura 

Ciência e 
Tecnologia 

 

Aprendizagem 
ao longo da vida 

 

Europeus (EPE) 

 

Estabelecimento 

de parceria com 

a Câmara 

Municipal, 

Universidade do 

Minho, 

Embaixadas e 

outras entidades 

que venham a 

interessar-se 

pelo projeto. 

 

 

 

Céu Baptista, 

José Braga, 

Mário Moura, 

Teresa Lacerda 

do projeto 

que inclui a 

preparação, 

desenvolvim

ento e 

disseminaçã

o de 

resultados. 

 

Suporte 

financeiro 

para 

implementa

r a atividade 

do 

orçamento 

participativo

. 

alunos. 



119 
 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

 

Outubro 

 

 

 

 

 

11 Nov na 

ESPL 

Junho em 

Taíde 

 

 

 

1ºPer 

 

 

 

 

ST3.4. Eco Market 

 

 

 

 

ST3.5. Orçamento 

participativo: 

- Regulamento e 

divulgação 

- Apresentação final de 

candidaturas 

- Divulgação de 

resultados 

- Implementação das 

propostas 

 

- Contribuir para a reutilização de materiais. 

- Sensibilizar para o consumo responsável. 

 

 

 

- Analisar criticamente situações relacionadas 

com a gestão de recursos. 

- Fazer o levantamento de problemas e propor 

soluções. 

- Ter capacidade de intervir na comunidade. 

- Adquirir competências para a gestão 

equilibrada dos recursos e de um orçamento. 

- Promover a racionalização do consumo de 

energia. 

- Preservar o meio ambiente. 

- Conhecer medidas práticas a adotar no dia-a-

dia para o consumo sustentável. 

 

 

Anabela Dalot 

Anabela Osório 

Lucinda Fonseca 

EPE 

 

José Queirós 

Cristina Santos 

Teresa Lacerda 

EPE 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

26Fev 

 

18Mar 

 

3ºPer 

 

 

 

 

15 Mar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ST3.2. Qual é a tua 

escolha? ς atividade 

preparada pelos alunos 

do ensino secundário 

para os do 1ºCEB 

 

 

ST2.3. Fornos solares 

 

 

 

 

 

ST3.1. Commercial 

/advertisement 

 

- Promover uma campanha relacionada com a 

gestão do orçamento ao nível pessoal e, por 

consequência, da família. 

 

 

 

 

- Dar a conhecer energias alternativas e a sua 

importância para a preservação ambiental. 

 

 

 

 

- Investigar, refletir e partilhar conhecimento 

sobre estilos de vida saudáveis a três níveis: 

EU, a minha FAMÍLIA, a COMUNIDADE (local, 

regional e internacional). 

 

 

 

 

Fernando 

Fernandes 

Anabela Dalot 

Cristina Santos 

Teresa Lacerda 

EPE 

 

Ana Poças, 

Albertina 

Rodrigues, Graça 

Lopes, Rosa 

Veloso, EPE 

 

Ricardo 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

2º Per 

 

 

 

 

 

1º e 2º Per 

 

 

 

 

 

 

 

2º Per 

 

 

 

 

 

 

 

ST3.3 What do you buy? ς 

Inquérito sobre consume 

 

 

 

 

ST3.4. EcoBank de 

manuais escolares 

 

 

- Criar spots publicitários que apelem ao 

consumo sustentável. 

- Promover o empreendedorismo. 

 

- Auscultar a população sobre o tipo de 

consumo. 

- Organizar campanhas para sensibilizar a 

população para a adoção de estilos de vida 

saudáveis. 

 

- Constituir um banco de manuais escolares. 

- Apelar à reutilização de materiais. 

- Contribuir para o consumo sustentável. 

 

 

 

 

- Construir modelos que apelem à eficiência 

Rodrigues, Rosa 

Sousa, José 

Braga, Cristina 

Santos, Teresa 

Lacerda, EPE 

 

 

Anabela Dalot, 

José Queirós, 

EPE 

 

 

 

Anabela Osório, 

Rosa Sousa, 

Lucinda Fonseca, 

Cristina Santos, 

Teresa Lacerda, 

EPE 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

 

 

 

 

3º Per 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

 

 

 

 

 

 

ST2.2. / ST2.4 Modelos de 

dispositivos com energias 

renováveis (painéis 

solares, veículos, gestão 

ŜƴŜǊƎŞǘƛŎŀΣ Χύ 

 

ST2.7. Horta biológica 

Cogumelos e ervas 

aromáticas 

Bichos da seda 

(Taíde & ESPL) 

 

 

 

 

energética. 

- Apresentar em reuniões de parceiros os 

modelos construídos. 

- Promover o empreendedorismo. 

 

- Sensibilizar os alunos para a preservação do 

meio ambiente. 

- Criar hábitos de consumo de produtos 

saudáveis. 

- Conhecer o ciclo de vida dos bichos da seda e 

a sua importância ambiental. 

 

 

 

 

 

- Construir APPs que possam ser 

implementadas em cenários de 

 

Manuela 

Lourenço, Celso 

Soares, EPE 

 

 

 

Ana Poças, 

Albertina 

Rodrigues, Graça 

Lopes, Rosa 

Veloso, Ana 

Paula Henriques, 

Céu Baptista, 

Cristina Santos, 

Rosa Sousa 

EPE 

 

José Braga, 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

 

Ao longo 

do ano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo 

do ano 

 

 

 

 

ST3.5. APPs sobre 

consumo sustentável e 

gestão de orçamento 

 

 

 

Divulgação dos resultados 

do 1º ano de projeto à 

comunidade educativa. 

 

(Notas: 

3. A candidatura do 
projeto encontra-se 
disponível na Direção 
do Agrupamento; 

4. As siglas ST 
correspondem a 
atividades descritas 
no projeto. 

aprendizagem com alunos do 1ºCEB sobre as 

temáticas do projeto 

 

 

- Divulgar as boas práticas do projeto a nível 

nacional e transnacional. 

 

 

São ainda objetivos do projeto: 

- Construir cenários de aprendizagem que 

facilitem a consecução dos objetivos 

anteriores. 

- Avaliar o trabalho desenvolvido. 

 

 

Marcelino Lopes, 

Teresa Lacerda 

 

 

 

Teresa Lacerda 

Cristina Santos 

EPE 
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Datas Atividade Objetivos 

Articulação 

com o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores 

e intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessário

s / custos 

Formas de 

avaliação 

 

 

2 Jun 

 

5. As atividades estão 
sujeitas a alterações 
em função da 
articulação que será 
feita ao longo do ano 
com os parceiros. 

6. Os nomes dos 
professores à frente 
das atividades devem 
ser entendidos como 
sendo os 
coordenadores das 
mesmas, contudo, 
estarão envolvidos os 
restantes elementos 
da EPE. 

7. Às atividades 
mencionadas 
acrescentam-se 
outras de sala de aula 
que serão levadas a 
cabo pela EPE e que 
contribuirão para a 
concretização do 
projeto como um 
todo. 
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8- Anexos: 
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8.1- Ficha das atividades do Plano Anual de Atividades 

Datas Atividade Objetivos 

Articulação com 

o Projeto 

Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Destinatários 

Recursos 

necessários / 

custos 

Formas de 

avaliação 
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8.2- Ficha de avaliação das atividades do Plano Anual de Atividades 

Datas Atividade Objetivos 
Articulação com o 

Projeto Educativo 

Dinamizadores e 

intervenientes 
Avaliação 

     

A atividade realizou-se: 

Sim:  

 

Não:  

Se não, porquê? 

_____________________________

_____________________________ 

 

    A atividade realizou-se: 

Sim:  

 

Não:  

Se não, porquê? 

_____________________________

_____________________________ 
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8.3- Planificação de visita de estudo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso 
Ano letivo 2015 / 2016 

PROJETO DE VISITA DE ESTUDO 
 

 1. FASE DE PLANIFICAÇÃO  X 

Dinamizadores  
Professor(es) / Enc.(s) de Educação responsável(is)  

Professor(es) / Enc.(s) de Educação acompanhante(s)  

Destinatário(s) Ano(s)   Turma(s)   

Local da visita  

Calendarização da visita  

Entidade(s) a visitar  

Meio de transporte  

Empresa Transportadora                                            Contacto ____________________ 

Horários  Partida               Chegada  

Itinerário  

Transporte:                   Atividade:  

Refeições  

Preço total por pessoa : euros (      alunos) 

Contacto(s) em caso de necessidade  

Integração curricular da atividade 

       Com implicação de aulas        Sem implicação de aulas 

Disciplina(s) Objetivo(s) 

  

 

 2. FASE DE TRAMITAÇÃO X 

 
DESPACHO 

 
 Professor 

responsável 
Conselho  Executivo 

Data  ___ / __ / ___ ___ / __ / ___ 

Rubrica    

NOTA: Anexar, se possível, proposta de guião ou outro material de referência e/ou orientação para a visita. 
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8.4- Registo de avaliação da visita de estudo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de Póvoa de Lanhoso 
Ano letivo 2015 / 2016 

 

AVALIAÇÃO DA VISITA DE ESTUDO 

Visita de estudo ς 
Calendarização da visita ς  
Professor(es) responsável(is) -   
Professor(es) acompanhante(s) ς  
Destinatário(s) Ano ς      Turma(s)-  
 
1. AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE: 
 

Intervenientes Avaliação 

Alunos  
 

A preparação da visita foi:    

Insuficiente             Suficiente           Bem conseguida   x   X  

Durante a visita, as atividades foram:          

Pouco interessantes          Interessantes        Muito interessantes    x   X 

O comportamento do grupo foi: 

 Pouco satisfatório           Razoável          Bom           Muito Bom   x    X 

Outras observações: 
 

 
 

Pais e Enc.(s) 
de Educação 

 
 

A preparação da visita foi:    
Insuficiente             Suficiente           Bem conseguida      X  

Durante a visita, as atividades foram:          
Pouco interessantes          Interessantes         Muito interessantes      X 

O comportamento do grupo foi: 
 Pouco satisfatório           Razoável            Bom           Muito Bom       X 

Outras observações: 
 

 
 
 
 
Professores das 

disciplinas 
envolvidas 

Modalidades de avaliação implementadas com os alunos: 
 

Avaliação da atividade pelo docente 
A preparação da visita foi:    

Insuficiente             Suficiente           Bem conseguida   x   X  

Durante a visita, as atividades foram:          

Pouco interessantes          Interessantes         Muito interessantes  x    X 

O comportamento do grupo foi: 

 Pouco satisfatório           Razoável           Bom           Muito Bom    x   X 

Outras observações: 
 

 

2. SUGESTÕES PARA PRÓXIMAS ATIVIDADES:_______________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 

Data:  
Assinatura do(s) Professor(es) responsável(is):  

________________________________________________________ 
NOTA: Documento a apresentar ao Conselho Pedagógico, para relatório final do Plano Anual de Atividades da Escola. 
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