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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FISICA Margo 2017

Prova 3112017

Ensino Secundario (Decreto-Lei n° 139/2012, de 05 de julho)

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificacdo

e Material necessario

e Duragéo da prova

Objeto de avaliagéo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do ensino
secundario e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo, nomeadamente a
capacidade de analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas desportivas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participacao.

Caracterizagdo da prova
A prova é constituida por uma componente pratica e uma componente tedrica, de duracao
limitada.

Prova Tedrica
® A prova teorica é constituida por 6 grupos.

® Grupo |: é constituido por 1 questdo relativa aos processos de desenvolvimento e
manutenc¢éo da Condicdo Fisica.

® Grupo II: é constituido por 2 questdes referente as Capacidades Motoras, bem como 0s
processos do seu desenvolvimento.

® Grupo IlI: é constituido por 3 questdes alusivas aos mecanismos de adaptacédo ao

Exercicio Fisico.
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® Grupo IV: questdo Unica respeitante & dimensdo cultural da Atividade Fisica na atualidade

e ao longo dos tempos.

® Grupo V: é constituido por 6 questdes relativas aos regulamentos e acGes técnico-taticas
do Voleibol, Basquetebol e Andebol.

® Grupo VI: é constituido por 3 questfes alusivas aos regulamentos e a¢des técnicas do

Atletismo; Ginastica Artistica e Badminton.

Prova Pratica

® E constituida por duas modalidades dos Desportos Individuais, Ginastica Artistica e

Atletismo, e por duas modalidades dos Desportos Coletivos, Basquetebol e Futsal

Prova Escrita

Conteados Objetivos Questdo | Cotacao
Desenvolvimento das Compreender os processos de desenvolvimento e Grupo |
Capacidades Motoras manutencao da Condicéo Fisica. 10
Condicionais e 1 Questdo | Pontos
Coordenativas.

Identificar as varias Capacidades Motoras, bem Grupo 1l
como 0s processos do seu desenvolvimento. 30
2 Questdes | Pontos
Aprendizagem dos Compreender os mecanismos de adaptacdo ao
processos de Exercicio Fisico. Grupo Il
desenvolvimento e 30
manutencdo da Condicao Identificar os Principios do Treino Desportivo. 3 Questbes | Pontos
Fisica.
Aprendizagem dos
conhecimentos relativos & | Conhecer a dimens&o cultural da Atividade Fisica
interpretacdo e participacdo |na atualidade e ao longo dos tempos. Grupo IV
nas estruturas e fendmenos 30
sociais extraescolares, no 1 Questdo | Pontos
seio das quais se realizam
Atividades Fisicas
Atividades Fisicas
Desportivas — Desportos Conhecer os regulamentos e acdes técnico-taticas Grupo V 70
Coletivos do Voleibol, Basquetebol e Andebol Pontos
6 Questdes
Atividades Fisicas
Desportivas — Desportos Conhecer os regulamentos e acdes técnicas do Grupo VI 30
Individuais Atletismo; Ginastica Artistica e Badminton Pontos
3 Questdes
TOTAL| 200
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Prova Pratica
Contelidos Objetivos Questao Cotacgao

DESPORTOS INDIVIDUAIS

Ginastica — Exercicios no
Solo

Esquema completo com os
seguintes elementos: Apoio Realizar de modo regulamentar os critérios
Facial Invertido, Rolamento a | da aptidao técnica nos elementos gimnicos
frente com saida de membros | e sequéncias nos aparelhos selecionados.
inferiores (MI) afastados,
Rolamento a retaguarda com
MI afastados; posicdo de 100
equilibrio e de flexibilidade, Pontos
roda e rondada.

Atletismo

Salto em comprimento (com a

técnica de voo na passada); Realizar de modo regulamentar os critérios
da aptiddo atlética/técnica no conjunto de

Salto em Altura (Fosbury- provas selecionadas.

Flop).

DESPORTOS COLETIVOS

Basquetebol
- Fundamentos da técnica
individual:
Drible de protecéo e de
progressdo, langamento na
passada, em apoio e em salto, | Dominar e aplicar de forma ajustada os

jogo 1x1 e 3x3. gestos técnicos fundamentais quer em 100
Futsal situacdo analitica quer em situacédo de jogo. Pontos
- Fundamentos da técnica
individual:

Passe e rececdo, condugdo de
bola, drible e remate.
Jogo de 1x1 e de 2x2.

TOTAL 200
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Critérios gerais de classificacdo

Critérios de classificacdo da Prova Tedrica

Adequar o contetido face a questdo em causa.

Organizacdo coerente das ideias e dos conceitos apresentados.

Sequéncia l6gica do encadeamento das ideias.

Capacidade de sintese.

Objetividade nas respostas.

Capacidade de emitir juizos de valor e andlise critica.

Conseguir, de uma forma organizada e bem fundamentada, aplicar os conceitos
adquiridos a situacdes praticas apresentadas.

N&o serd atribuida qualquer pontuacéo a respostas cujo contetido seja inadequado.

Critérios de classificacdo da Prova Prético:
Aplicacdo das técnicas especificas de cada matéria;
Aplicacédo da acdo tatica adequada em funcgéo das diversas situac@es de jogo.

Material necessario

Para a realizacdo da prova teorica o aluno necessitara de uma esferogréafica azul ou preta e
ndo sera permitido o uso de corretor

Para a realizacdo da prova pratica o aluno nas provas de Atletismo, Ginastica Artistica,
Futsal e Basquetebol deve usar: sapatilhas; meias; cal¢éo; t-shirt; fato de treino (facultativo).

Duracdo da prova e tolerancia (caso exista)

A Duracdo da Prova Teorica sera de 90 minutos, enquanto a duracdo da Prova Préatica sera
de 90 minutos
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